Boxning - en mansdominerad varla?

Vad tycker ni tjejer om ett gangkillar som gillar att la pavarandraoch kallar det for sport? Manga
har nog svart att for sta tjusningen med boxning och deflestatycker nog att det ar en typisk killsport ,
och att den sortenstraninginte passar for tjger. For att fa horaboxar nasversion och sei fall fordo-

mar nastammer besoktejag Haningeboxningsklubb.

0j, 0j, 0j, vad nervosjag var! Jag satt pabussentill
Brandbergen C. och skakadeav nervositet. Jag har gjort
mangalaskigasaker mentrotsatt det intelater safarligt
var jag livrédd infér mitt bestk pa Haninge boxnings-
klubb. Jag som inte kan ett dugg om sport, vad skulle
jag dér och gora? For mig var det solklart att jag skulle
varalikamal placerad som en pase chipsi gronsaksdisken,
och det kénnsaldrig kul att varai en miljo d&r maninte
kénner sghemma.
Jag kliver alltsd av bussen pa spagettiben och
ga ingenom de automatiskadorrarnatill centrum, och
dar alldeles brevid rulltrapporna |&g boxnings-
klubben. Ett djupt andetag och saupp med dorren. Det
ar ganskatomt pafolk for klubben 6ppnadefor baraen
timme sedan, och da har detjejtraning sadet & darfor
jag & har satidigt.
Jag tankte att om ndgon bordevetai fal boxning &
mansdominerat saborde det varatjejernasom vet.
Klubben bestdr i stort sett av ett enda rum dar
det finns en liten hérnamed soffor ochen TV dér det
visasgamlaboxningsmetcher. | mitten av rummet, 1angs

Sandra, Emily och Moa(fr.v.). pustar ut i omkladningsrummet
efter traningen. Deér treav ungefér tiotjger som trénar boxnig
regelbundet paklubben.

enavaggen, finnsen ring dér det ligger en massa hand-
skar och vattenflaskor. Brevid ringen hénger det sand-
sackar i taket ochtill htger om ytterdorren hdnger hopp-
rep pandgrakrokar. Rakt fram finnsen stor spegelvagg
néstan somi en danssal och till hdger om ingangen en
disk dér man kan kdpagodisoch l&sk. Det hdrsmusik i
rummet och jag kdnner en ganska stark doft av tiger-
balsam.

Jag hejar paen kille bakom disken och forklarar
att det var jag somringdeigar. Han halsar tillbakaoch
ropar pa en annan kille som sitter lite |langre bort och
|&ser tidningar. Han heter Valeoch & f.d. tévlingsboxare
ochtrénare. Jag pratar litemed honom medan jag vantar
paait deendatretjgernainom synhdl skabli klaramed
sintréning sa att jag kan intervjua dem.Jag fragar vad
det & som &r sabramed boxning.

- Boxning & en sport dér man trénar hela krop-
pen, &ven” huvudet” . Taktiken & en stor ddl av traningen,
det & intebaraatt dasom man skullekunnatro. Kamrat-
skapen med de andra pa klubben &r ocksa en av de
viktigaste anledningarnatill att jag haller pAmed box-
ning, siger Vdle.

Jag kikar lite patjejernasom hoppar om
kringi ringen och gor armh&vningar, det liknar
faktiskt mer aerobics. Deblir lite generade nér
jag tar bilder men de verkar inte vara sérsklit
blyga. Jag foljer medtjgjerna, som&ri mina-
der, ini omkl&dningsrummet och passar paatt
pratamed dem dér. Det finnsbara ett omklad-
ningsrum sakillarafér sndlt vantautanfor.

Emily och Moagér andraaret pa Sam-
hdlsvetenskapliga programet pa Fredrikaoch
Sandragar i Brandbergen. Emily och Moahar
tranat i nagramanader medan Sandratranat i
ungefar ett ar.

HaningeBoxningsklubb ar en gammal klubb som funnitspa olika stallen i kommunen sedan 1969.
Desenastedecenniernahar man hallit till i Brandber gensoch pa ett &r kommer det ungefar 200 - 250 per soner och tranar.

Varfor borjade ni med boxning?undrar jag

- Jag har provat paenhel del sporter utan att fastna
for négon. Jag tyckte att boxning mer var enkillgrej och
att det verkade kul med en sport som &r lite annorlunda
for entjg att hdllapamed, sdger Moa.

Emily hdler med:

-Det & inte ndgot som allasyssar med. Deflesta
andraspelar fotboll eller ndgon annan bollsport.

For Sandras del var det hennes syster som drog
med henne.

- Hon hade hallit pa med boxning ett tag och var
vadigt biten. Tilldut blev jag dvertalad att féljamed och
dafastnadejag galv.

Tjgerna tycker att om man &r en bra boxare
maste man vara§alvsaker och kunnareagera snabbt.
Dessutom maste man kunnatanka, larasig pareraoch
laggadagenriit.

Tilldut ber jag tjgjernaforklaravad det & som
gor boxning till en sdbrasport.

- Det & bratréning plusatt man & sg gavforsver,
sager Moa.

- Det & skont att fabli av medilska, tycker Emily

- Manblir av med aggresioner ocksa, siger Snadra.

De skrattar nér jag undrande fragar om de &r val-
digt argatjgjer och forsoker forklaraatt de nog inte har
samycket ilskasom det | &ter.

- Jag skulletill exempel aldrig tankamig att gai
meatch, jag vill baratrana, séger Moa

- Precis, manvill juinte haintryckt ndsa, skrattar
Emily.

Jag fragar ocksaom det stammer att boxning & en
killsport, och dehdller medtill vissdel.

- Det var ju darfor jag borjade, men det & faktiskt
fler tjgjer n man tror som hdller pamed boxning. siger
Moa.

- Det varierar ocksa fran klubb till klubb vilken
ingtdIning man har till tjejboxning. En del klubbar tycker
att det ar en killgrej och att tjgjer inte har dar att gora.



Sen finns det ju klubbar déar nastan bara tjger tranar,
séger Sandra.

Ander Olsson, en trénare som har haft hand om
tjejboxningen en hel del, tycker att tjger ar lattare att
tréna.

- Det beror pa att de lyssnar béttre pa vad man
sager anvad killar gor. De har ocksalétarefor att koor-
dinera, séger han.

Han beréttar att de senaste &ren har intresset for
boxning 6kat bland tjger, och det tycker han & en bra
trend. Det & mest gamlatranare som har litesvart for att
tjgjer borjar dyka upp pa deras omrade, annars ar de
flestapositiva.

Boxning & dock en mansdominerad sport trotsdet
nyatillskottet tjger.

- | férbundsdelen & majoriteten fortfarandekillar
och det & fler killar somtrénar, men jagtror att det kom-
mer att ndrasi framtiden, sdger Anders.

Han borjadetranafor [ange sedani bdrjan av ton-
aren av sammaanledning som deflestakillar borjar.

- Det verkar héftigt och man kénner att man kan
hévdasigmot andrakillar. Fast n& manva borjat inser
man att det kravs valdigt mycket for att bli braoch att
det & en véddigt fostrande sport.

Alla&r likainomboxning, det & viktigt att man for-
stér, sager Anders.  Paklubben har de haft bade skinn-
skallar och invandrare och det har fungerat utmérkt.
Andersberéttar att brottdigheten gunkit i Brandbergen

med 70-80 % sedan klubben flyttade in(det bor pape-
kasatt det inte behdver varaboxningsklubbensheafor-
tjangt) och att de hemskt garnavill samarbetamed poli-
sen och kommunen nér det géller ungdomar, men poli-
sen har intevarit intresserad dller haft tid till det.
Slutsatsen av besoket ar att boxning inte & sa
mansdominerad som man skulle kunnatrodde, och att
det antagligen kommer bli fler tjgjer som upptécker den
hér sporteni framtiden. Den stérstadverraskningen var
insikten att det faktiskt var seridstraning och att det inte
var en massastoddigakillarnasom barahdll pAoch dogs
for att verkatuffa. Allajag tréffadevar justaochtrevliga
att pratamed. Jag tankte nér jag gick ut fran boxnings-
klubben att det nog skulle varakul att prova boxning,
men nu har jag sansat mig och kommer ihdg att jag inte
ar sportintresserad. Daremot & nog boxning en braal-
ternativ sport for detjger
som vill prévanégot an-
nat an ridning och fotboll.

Text och foto:
Maria Bruvik

Klara6ar (t.n.) brevid sinlillasyster Matilda4 &r (t.v.) som somnat medan pappatréanar boxning.
Klaratror att det &r braatt varastark om man skaboxaseller brottasi SM.



