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MEDIEPROGRAMMET

Medieprogrammet har en
tydlig IT-profil och vi arbe-
tar mycket i utatriktade pro-
jekt dar vi utfor uppdrag at
organisationer som Radda
barnen eller olika férvalt-
ningar inom Haninge kom-
mun. Vi har ocksa ett nara
samarbete med estetiska

programmet

Vi erbjuder tre inriktningar:
Foto, Grafisk form och ROr-
lig bild. Darutover ges
Textkommunikation
framtradandande plats och
vi har kurser i Ljud, Reklam-
formgivning, Multimedia,
Webbproduktion, Expo och
Journalistik.

MERIKA - KOMMUNIKATION OCH KREATIVITET
En skola i skolan med fyra program:

Medieprogrammet, Estetiska programmet, Barn- och fritids-
programmet och Omvardnadsprogrammet.

Haninge FREDRIKA BREMERGYMNASIET
kommun Dalarovagen 64, 136 81 Haninge, tel. 08 / 606 77 77, www.fredrika.se
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Manga siktar pa Topaz
Hiphop: Litet skivbolag for stigande stjarnor.

Trott och hungrig efter skolan?

Mat: Enkelt, snabbt och gott.

Jobbigt eller skont?
Sexdebut: Nagra som gjort det beréttar.

En dag pa crossbanan
Foto: Nar det gar undan.

Alltid steget fore

En myras dod
Nowvell: Inte latt att bryta sig loss.

Mango och chokladmysteriet
Godis: Nar ingen annan trost finns.

Guide till Stockholmsnatten
Klubb: Emily har festat loss.

Markt for livet

Tatuering: Modet som gjorde en klassresa.

”Inga bilder pa mig, da javlar!”
Kronika: Massor med vitlok (och lite vald).

i

..10
.12

.14

Mode: Hur kan nan veta vad som géller om ett ar?

.17
.18
..20
.22

.24
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| premiarnumret:

Omslagsbilden: Rodde fran Infinite
Mass och Tito &r artister hos
independentbolaget Topaz. Foto: Nixon
Johansen.

Mango gors pa kursen Praktisk
tidningsjournalistik och ges ut av
M edieprogrammet pa Fredrika
Bremergymnasiet i Haninge. Eleverna gér i
arskurs 2 och 3 pa Medieprogrammet,
Samhallsvetenskapliga programmet och
Naturvetenskapliga programmet.

Ansvarig utgivare: Gunilla Rylander Melin,
rektor Merika.

Kursledare: Peter Ferm.

| redaktionen: Joakim Andersson, Linda
Bergman, Patricia Jansson, Nixon Johansen,
Ellena Johansson, Emelie Johansson, Emily
Kong, Anna Lilliebladh, Jenny Nystrém,
Fredrik Polséter, Hanna Skoog, Angelica
Stadvall och Rocio Velita.

Ovriga medverkande: Veronica Ericsson,
AnnieKres, Elinvan Nies, Markus Schmidtke
och Kristian Skjefstad.

Tack till: Lars-Ove Bernhager, Stefan
Lundgren och Robert Nagy.

Kladerna p& sidan 14 kommer fran MQ,
Haninge centrum.

Vill du vara med
och gbra Mango?

- Anmal dig till kursen
Praktisk
tidningsjournalistik,
individuellt val!

Kursen &r dppen for allaelever i &k 2
och 3 pa Fredrika Bremergymnasiet.




Ayo, Tito, Ken, Fre, &r bara nagra
namn | Topaz adressbok. Det lilla
men effektiva skivbolaget hjalper
liten att bli stor. De satsar pa nara
samarbete och snabba lanseringar.

- -

Topaz & kant for att hitta och lan-
sera nya artister. Mest inom hiphop men
ocksdandrastilar. Topaz har bade musik-
och videoproduktion. Forra aret gjordes
Over tjugo musikvideor med bland andra
Petter, Ken, Ayo och Tess. Michel som &r
séngare, regisserar, filmar, skriver manus,
redigerar och producerar sjélv.

Just nu sd &r Fre den storstagrejen.
Brdderna som har en hit med " Sanning
eller logn” . Tvabroder som sjunger soul
och R'n"B pasvenskaar nat nytt som ver-
kar ga hem hos lyssnarna.

Topaz & inte som stora bolag som
skriver kontrakt direkt med sdngarnamen
Fre som & storanu maste dom skrivakon-
trakt med eftersom det &r stora investe-
ringar i videor och inspelningar mm, men

Manga siktar pajiKele

andraartister skriver deinte kontrakt med.
T.ex. Flimpoman som gjorde raggaremix
av Petters " Saklart”, han har inget kon-
trakt med Topaz. Honom hjélper de bara.

Sa borjade allt

Allting startade med att Michel
skulle gbra soundtracket till filmen Soka-
rna. | en scen gjorde Infinite Mass, som
da bestod av Rodde, Amir, och Bechir
(som hoppade av for fyra ar sen),
en &t till filmen som hette ” Shoot the
races’, som nagra & senare kom att byta
namn till " Area turns red”. DA tréffades
Michel och Rodde som genast snackade
om att gora nagot tillsammans.

Senare arbetade Michel med "30:e
november”, som det gick brafor, mentrots

”Jag onskar jag for-

od |

/ hardrocken

attre”, sager Michel. /

det bedutade han att halla p& mer med
musik istéllet.

Michel kontaktade Rodde fran
Infinite Mass och dom beslutade sig for
att gora nagot. Infinite Mass hade
skivkontrakt med skivbolaget Pitch
Control. Trots det hade de aldrig gjort en
skiva eftersom dom inte visste hur de
skulle gora.

Michel hjélpte Infinite Mass med
derasforstasingel " Pen shop”. Samarbe-
tet rullade pa bra och allt pekade pa att
fortséttai sammasvéng och gbramer sa-
ker. D& foddes Sveriges forsta
breakdancedokumentér ” Freeze Styles’
som arbetats fram av Michel och Rodde.
Michel och Rodde har arbetat ihop i dver
10 & nu. Resten & historia.

Ildag jobbar alla heltid med
skivbolaget Topaz som gjort en hel del
under &ren. Forutom Flimpoman och Fre
har debland annat sl&ppt "V asterort” med
Ayooch”Thisbe” med Tito; Kens ” Grab-
barnafran fororten” och Fevens” Ombytta
roller”. De har skrivit och producerat flera
hiphopklassiker, bland annat Ayos debut
” Foder ndt nytt”. Dom har mixat en massa
|tar & andra artister samt gjort ett antal
videor.

Hur har dom rad?

Pengarnafran succén Infinite Mass
har finansierat studion. Inkomsternaér inte
stora men Topazagarna dskar musik, s
det spelar ingen roll, havdar de.

Michel lyssnar paallademos, allt!



For att han skabli intresserad av en
artist sdkravs det inte att han eller hon &
proffesionell pandgot vis.

- Har han/hon bra sdngrost eller
baraar skén pascen sispelar detingeroll.
Allt handlar om kénsla sdger Michel.

Om Michel éller Infinite Mass gor
en |8t s3 sldpper dom den direkt. Mest pa
kul for se om den slar. Trots riktiga flop-
par sdkan en och annan slin.

- Det roligaste & nar dem spelas pa
klubbar utomlands, séger Michel.
Infinite Mass comeback

Infinite Mass arbetar for nérvarande
med sin nya skiva som kommer att heta:
"Thisisnot America’.

- Skitbra skiva, enligt Michel.

For narvarande héller Topaz pamed
ett jatteprojekt dom kallar " Topaz sound
compulation”, en samlingsskivamed alla
artister dem arbetar med. Inspelningarna
har bland annat skett pa Jamaicamed stora

artister somtill exempel Mr Vegas, Tanya
Stevensm.fl.

Trots att Topaz grej & hiphop och
Ragga sa glider ett och annat hardrocks-
band in for att provalyckan.

- Jag 6nskar jag forstod hardrocken
béttre, séger Michel.

- Topaz &r ett skivbolag, inte ett pro-
duktionsbolag. Vi gor musiken, videorna
och slapper ocksd allt sava. Det & vi
mycket stoltadver. Det & intemangasom
vagar det, eftersom det bara kostar en
massa pengar. Vi gor alla omslag, affi-
scher, reklamblad, allt §éva.

Topaz hyr heller aldrig ut sin stu-
dio. Visserligen kan ett hogt bud sukta
men de stér fast vid principen att aldrig
hyra ut den.

- Allt & skit dyrt, vi har utrustning
for ndgramillar. Vi & egentligen ganska
dumma eftersom vi investerar 120 pro-
cent av vad vi tjanar, légger Michel till.

Men det & manga ars hart arbete
bakom allt.

Om Topaz tror paen |8t sa sldpper
de den direkt. De har inga langa vanteti-
der som de stora bolagen. Det & darfor
dom kan varaforst med sd mycket.

Blev utslangda...

Topaz hyrde en fin klubb dekallade
" Topaz bar”.

En kvéll drog de mycket folk men
lokalen tog bara 350 personer sa cirka
hundrafick inte kommain. Lite brék och
stok utanfér ledde till mindre forstérelse.
Da fick krogaren nog och sa upp Topaz
frén stéllet.

Stora bolag har forsokt kdpa upp
Topaz for att sténga ner det hela eftersom
dom ser Topaz som ett hot.

Ekonomiskt dversitteri har de métt
flera ganger, men for dem sjalva handlar
det inte om pengar utan om hjérta

- Det maste folk fattal

Text: Fredrik Polsater och Joakim Andersson
Foto: Nixon Johansen och Linda Bergman

| Topaz lokaler ar
det trangt om
utrymmet. Rodde,
Tito och Michel

trangs med all
teknisk utrustning.

Trott

och

nungrig
efter
skolan?

,{3.\t du ingen lunch i skolan for att skolmaten var acklig?
Ar ingen hemma nar du kommer hem? Annie pa
restaurangskolan vet vad du kan gora!

Frukost, lunch, middag och ett
par mellanma om dagen jamnar ut
blod-sockerkurvan. Dumar och arbe-
tar béttre, kanner dig lagom métt och
mindre sugen pa godis. Sotsaker ger
dverdrivet intag av kalorier, salat det
isdfall avsluta maltiden.

Det &r béttre att dta 2-3 mellan-
mal per dag istdllet for att bara dta 3
storamal. Fordelakraften istéllet, for
dablir duinte proppmétt och trétt. Det

ar bast med 5-6 tillfallen per dag, men
oftare behdver inte betyda mer!

Det & mycket vanligare med
hjart- och kérlgukdomar och Gvervikt
hos dem som endast &ter fa maltider.
Mellanmalet ska sta for 5-10 % av
dagens totala kal orikonsumtion.

Vi gick till restaurangskolan och
intervjuade Annie Kres som gar sista
aret pa Riksapplet.

Dér fick vi ndgratips pa matrat-
ter som gér snabbt att laga né&r man
kommer hem fran skolan.

-Det roligaste med att ga pa en
restaurangskola &r att man far larasig
de olika yrken inom restaurang, bade
serveraoch lagamat, sdger Annie. Det
& véadigt larorikt ochroligt, och sam-
tidigt s vet man att det finns stor
chans att man fa ett arbete nar man
gar ut gymnasiet.

Gemenskapen som finns & helt
underbar, tycker hon, och kompisarna
likasa.

-Vi & som en enda stor familj
dar och det & kul med allal&rarnasom
inte altid tar allting pasa stort allvar.
De skdmtar mycket med en och man
trivsvaldigt bra. Annie tycker att det
ar roligare att laga exotisk mat an van-
lig husmanskost, da man far experi-
mentera med matlagningen hur man
vill.

-Man maste haen passion for det
man lagar, for det &r ett skapande ar-
bete dar man uttrycker sig konstnér-
ligt.

Annie har dromt om att bli kock
anda sedan femman och hoppas att det
fortfarande kommer varadet hon syss-
lar med om tio &r. Hennes storadrom
&r att fa kunna studera matlagning ut-
omlands och kanske favaramedi na
gon kockduell nagon vacker dag.

-Om tio & s & jag en extremt
bra kock som har bra ambitioner och
vet vad jag vill. Kanske &ger jag en
egen restaurang eller arbetar pa en
lyxkrog som koksmastare. Det &r s&-
dant man inte vet &nnu, men man kan
ju altid hoppas.

-Jag valde dessarecept for att det
& nagot 1&t man kommer pa och de
flesta har val dessa ingredienser
hemma. Inget av dettabrukar jag laga
hemma men i skolan star det ju t ex
omelett pamenyn varje dag sa det la-
gar jag ju. Salladen &r godast om jag
far vdjagalv.

Text: Patricia Jansson
och Rocio Velita
Recept: Annie Kres

Foto: Nixon Johansen
I1l: Kristian Skjefstad



Joppes raksallad

Rékor

Tomat

Agg (hérdkokta)
| shergssallad
Champinjoner

Blandaallagronsaker i enskal och
toppa med lite vindgrett.
Vinagrett: 1 del vindger, 2 delar
olja, salt och peppar.

Bondomelett

3agg

2 msk vatten

1 msk smor (i stekpannan)
Rakor

Skinka

Ost

Blanda férst aggen, vattnet,
rékorna, skinkan och osteni en se-
parat skal. Lagg i en klick smor i
stekpannan. Stek nu hela bland-
ningen.

Bookmakersandwich

2 formbrod

116vbiff (spelar inte sastor roll vil-
ket kott)

1 tsk senap

Pepparrot

Stek forst formbrodet i stekpannan
sa att de blir lite gyllenbruna och
efter det steker du I6vbiffen. Bre
pa lite senap pa biffen och stro pa
lite pepperrot och sedan l&gger du
biffen mellan bréden.

Pasta med bacon

Spagetti eller pasta for 4 personer
1 msk smor eller margarin

Ett paket bacon

2 hardkokta, hackade &gg

salt, cayennepeppar
Artor om man vill

Koka spagettin eller pastan i en
kastrull .Hall av i durkslag och
spolamed |jummet vatten. SIatill-
bakai kastrullen, &nga av vattnet
lagg i smoret och rér om. Strimla
baconskivorna i ca. 2 cm breda
strimlor. Knaperstek strimlorna, de
ska bli riktigt knapriga. Fordela
spagettin pa tallrikarna, stré over
hardkokt &gg. Pudra med
cayennepeppar, smuladver knaper-
stekta och da &r bara att &tal! Om
du vill sdkan du lagga artor.

Bondomellet och pasta med bacon ar
gott och gar snabbt att svanga ihop nar
blodsockret sviktar.

ESTETISKA PROGRAMMET

Estetiska programmet ar for dig vars storsta intresse
ar bild, musik eller teater. Detta program passar bade
dig som vill studera vidare och dig som vill arbeta
med kultur och konst.

Pa teaterinriktningen ges grunder i skadespeleri och
inblick i andra teateryrken.

Med inriktning p& musik far du agna dig at bade
scenproduktioner och studioinspelningar. Har finns
mojlighet att studera saval sang som olika instru-
ment och du far inblick i komposition.

Inom Bild och Form lar du dig grundemna i teckning
och malning. Du far syssla med keramik, foto och
formgivning i trd och textil.

En skola i skolan med fyra program:

programmet och Omvardnadsprogrammet.

MERIKA - KOMMUNIKATION OCH KREATIVITET

Medieprogrammet, Estetiska programmet, Barn- och fritids-

Haninge FREDRIKA BREMERGYMNASIET
kommun Dalarévagen 64, 136 81 Haninge, tel. 08 / 606 77 77, www.fredrika.se




FOrsta gangen - jobbigt eller skont?

For vissa ar det underbart, for andra gor det ont. Hur ska forsta gangen vara? Ar det
meningen att det ska gora ont eller &r det onormalt att kdnna smarta forsta gangen
man har sex. En understkning som RFSU gjorde 1996 visar att de flesta ar mellan 16
och 17 ar forsta gangen de har sex. Med det menas att ca halften av alla ungdommar
som fyllt 17 har haft sex atminstone en gang. Sa har du inte gjort det &nnu, behover

du inte precis kanna dig ensam. (Namnen &r pahittade.)

Texter: Linda Bergman, Emelie Johansson, Emily Kong, Anna Lillebladh,
Elin van Nies och Angelica Stadvall. Foto: Stefan Lundgren.

Anneli, 45 ar,

trebarnsmamma

Hon var 16 & nar hon forlorade
oskulden.

Det helatog platshemmahosenlite
aldre bekant och hansfru.

- Paret, som vi var hos, brukade
kopa ut folkdl till mig och min kompis.
Savi hade helt enkelt tankt att sitta dér i
nagon timma, for att sedan ga vidare till
en fest som en klasskompistill oss hade.

Men snart kom det nagra kompisar
till paret, som &en hade med sig en massa
annan dricka.

- Jag méste ha fétt i mig en hel del
av deras sprit, for sedan minnsjag nastan
ingenting.

En av parets kompisar, som var 27
ar och gift, gjorde ndarmanden, minnsAnn-
di.

Resten av kvéllen bestar idag bara
av snabbaoch suddigabilder om vad som
skedde.

En suddig bild av att hon befinner
sigi en séng, och kénslan av ett par fum-
liga hénder som far av henne byxorna.

Hon séger "ngj”, hon séger "sluta’.
Det gor ont. Honvill inte. Men det skedde
anda

Dagen efter madde hon fruktansvért
daligt. Baksmallan var ingenting mot den
angest hon kande. Oron for att vara gra-
vid, skammen av att kdnnasig sdsmutsig.

- Idag skulle man kanske kalla det
valdtakt. Men da var det inte tal om att
berétta det for nagon.

- De enda som visste var min kom-
pis, och han som gjorde det. Dalajag skul-
den pamig galv, att jag hade druckit for
mycket. Men idag vet jag béttre.

Hon menar att en 27-arig man ald-
rig medvetet borde ha supit en 16-&rig
flickaredl0s, for att sedan slépahennetill
en sang och ligga med henne.

- Jag vet att jag sangj, att han skulle
suta. Men fysiskt motsténd vet jag inte
om jag gjorde. Men ett "nej” skarécka.

Men helst vill honintetankapadet.
Hon fér fortfarande angest nér hon tanker
pa det idag.

- Jag hade ju trott att det skulle va-
rit tillsammans med négon jag &l skade. Jag
hade alltid haft den instéllningen till sex.
Det skull ju kénnas helt rétt, och man
skulle absolut inte behtva angra det ef-
terdt.

Angela, 17 ar,

studerande

Hon kommer ihdg datumet exakt,
det var den 8:e november 1995. Da var
hon 13 & och gick i uan. Hon hadevarit
tillsammans med killen i tre manader och
han var ett & dldre. Dehdll ihopi 6-7 mé&
nader, mer &n saklarar val entrettondring
inte av, sger hon.

Det var hemma hos honom, i hans
sdng som det blev av, och de skyddade
sig med kondom.

- Jag ville bara bli av med den s
fort som mgjligt.

Det blev dock inte alls som hon
tankt sig. Forvantningarna var rétt hoga
efter allaandrastjat om forstagangen. Hon
berattar att det gjorde valdigt ont och
blddde en hel del.

-Vi var till och med tvungna att av-
bryta. Det var helt enkelt inte alls sa spe-
ciellt som hon trott, men angrar sig gor
honinte, inte nu langrei alafall.

- Nu angrar jag mig inte, men da
fannsdet stunder nér jag pratade med folk
som var oskulder, som skulle” sparasig”,
som gjorde att jag &ngrade mig lite.

Rickard, 18 ar,

studerande

-Vi var b&da 16, vi hade varit till-
sammans i ca tva veckor och jag var
oskuld men det var intehon. Man kan sdga
att det var hon som ville for det var hen-
neside.

- Det var nyérsafton och vi var pa
en fest hemma hos en kompis. For mig
var det ingenting speciellt men jag ngrar
heller ingenting.

- En sak som hon tyckte var pin-
samt var att min kompis kom in och stod
och skrattade &t oss, jag brydde mig inte
s mycket for jag var inte speciellt kar i
henne eftersom vi bara hade varit tillsam-
mansi tvaveckor.

- Det gjorde inte ont men det var
heller inte speciellt skont, det gick ganska
snabbt for henne men jag fick aldrig or-
gasm.

- Efter att vi hade haft sex med var-
andratog det intelang tid innan vi gjorde
dut med varandra, jag tror inte att det hade
nagonting att gbramed att vi hade haft sex
det funkade helt enkelt inte.

- Jag hade faktiskt forberett mig pa
att det skulle vara skdnare men det var
mest kréngligt och man koncentrerade sig
mest paatt den andraskulle hadet sAskont
som mgjligt, men nu efter tvadrs erfaren-
het tycker jag att sex bade &r roligare och
skonare.

- Det enda jag kanske egentigen
angrar fran forstagangen, ar att vi inte an-
vande skydd for det kunde ju faktiskt ha
hant en " olycka”.

Cecilia, 17 ar,
homosexuell.

Forstagangen for hennevar nar hon
var 15 ar. Hon hade tréffat Anna pa
Internet, hon var 17 &. Ceciliaoch Anna
hade hallit kontakten via mail i ca 3 4.
Till dut satréf fadesde i Hasselby hosen
kilkompis. Dom hade sex i en soffa.

- Det kandes helt underbart, ler Ce-
ciliaochtittar upp pasolen. Hon dngrade
sig inte for allt i varlden. Det var Anna
som tog initiativet , eftersom hon var mer
erfaren.

Akten pagick i hela 3 timmar. De
var tvungna att vara tysta for att Annas
kompis|ag och sov i samma rum...

Andreas, 22 ar,
arbetslos

- Jag var 19 sa det var vd 3 & se-
dan. Det var med en tjejkompis faktiskt.
Vi hade varit pa fest och rékade hamna
hemmahosmig... Hon hade pojkvan ocksa
... Vad kan jag skyllapa? Alkoholen ...

- Jag var ju full sa jag kommer
knappt ihag nagot och det &r val pinsamt i
sig, antar jag. Det var mer efterdt som det
blev lite pinsamt.

- Négot du skulleviljaandrapanui
efterhand?

- Jag skulle vilja andra pa valdigt
mycket ... FoOr det forsta skulle jag vilja
att det var med en annan person (sominte
har pojkvan) och for det andra sa skulle
jag viljaatt det var i nyktert tillstand.

- Vi hadeinget skydd, funderade ett
tag paatt anvanda kondom menvilleinte
sabba stémningen.

- Minsyn pasex? Hmm ... Ja, den
har nog andrats. Jag skullet.ex. aldrig mer
ha sex med nagon kompis, jag vet hur
mycket det forstor. Speciellt inte med né&
gon som har ett forhallande med négon
annan.

Jag hade ganskahdgaférvantningar
och de uppfylldesju inte men det var nog
en Gvervagande bra forsta gang.

Jocke, 15 ar,
oskuld.

-Jag kénner ingen direkt pressinfor
det hela. Men det & Klart, néar man hor
andrasnackasablir kan man juibland bli
lite orolig om man sjdlv skaklaraav " det”
nér det val & dags. Men & man med n&
gon man tycker om, sa & det nog inte sa
farligt, ler han.

Han &r tillsammans med en jamn-
arigtjej i hans parallellklass. De har varit
ett par i snart tva manader nu. Han sager
att hantror att det & med henne som " for-
stagangen” kommer att ske.

- Vi har jukant varandralangtinnan
vi blev ihop och s&. Sdmed hennekan jag
slappnaav. Men jag har ingen brédskaom
hur snart det méaste ske. Det hander nar
det hander, helt enkelt.

Han tycker inte att man ska stressa
fram det, utan ta det i sin takt och inte
lyssna for mycket pa alla andras snack.
For snacket ar oftast precis vad det &r...
bara snack.

Att hans flickvan ocksa ar oskuld
tycker han kénns ganskaviktigt.

- Davet jag ju att det &r likanytt for
oss bada, och da blir det nog lattare att
slappnaav. For annars skullejag nog tanka
pahur han som varit med henneinnan var.
Hur erfaren osv. Och daskulle sakert sjalv-
fortroendet sjunka. For &ven om man ar
avslappnad, sdar man ju andanervos. Och
det & ju en valdigt, valdigt intim sak, s&
ger han och rodnar.

Ochférvantningarna, hur &r det med
dem?

-Jo.. jag fattar ju att det inte kom-
mer att bli som pafilm och s3, men det &
va klart att man forvantar sig att det ska
vara skont liksom, hehe. Men jag forstar
anda om det inte blir sddar helskont for-
stagangen. Jag antar att det & som de si-
ger, att 6vning ger fardighet, he he!

N&r han slutat skrattasa samlar han
sig och far en mer alvarlig min.

- Negj, men seriost, s har jag inte
négra stora forvantningar. Om sanningen
skafram, sdger han och gor en kort paus,
sS4 ar jag nog javligt nervosi alafall.

- Men det & nog en del av det hela.
Och det kannsfaktiskt ganskaskont att fa
vara nervos, men samtidigt langta efter
det. Sahar kanns det ju baraen gang i li-
vet, for sedan &r det ju gjort.

Birgitta, 43 ar,

arbetar.

-Jag var 16tror jag . Det var mellan
forstaoch andra dret i gymnasiet.

-Med vem?

-Litepinsamt, jag kommer interik-
tigt ihdg vad han heter. Han var italienare.
Vi var tillsammans i en vecka under en
semester i Italien. Vi gjorde det pa stran-
den och det var valdigt romantiskt. Full-
mane, vagor osv.

-Varfor med honom?

-Dels var jag lite stressad. Jag var
16 och hade inte blivit av med oskulden
an. Delsvar jag jéttekar i honom. Han var
20 och skitsnygg. Jag ville inte séga att
jag var oskuld, men det angrar jag nu i
efterhand. Det gjorde jétteont och blédde
valdigt mycket, men det var ungefér som
jag hade forestallt mig. Om han hade ve-
tat om att jag var oskuld hade han kanske
varigt lite forsiktigare. Vi hade inget
skydd, baraavbrutet samlag. Jag hade s&
dan angest efterdt och var jatte radd att
jag hade blivit med barn.

Kristina, 60 ar,

pensionerad

-Jag var 16 om jag kommer ihag
rétt och det var med min davarande pojk-
van som jag hade varit tillsammans med
en tid. Vi var hemma hos honom pa en
eftermiddag och det var ingen hemma.

- Han var ocksa oskuld sa det var
lika pinsamt for honom som det var for
mig.

- Vi anvénde inget skydd men jag
klarade mig fran att bli gravid. Jag skulle
inte villjaandra panagonting om jag fick
for alt var precis som jag hade forvantat
mig - pinsamt och lite ont.
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Kladdesigner

Alltid steget fore

En designer maste alltid ligga steget fore. Man
maste hela tiden ha koll pa vilka farger och monster
hur gar da en designer till vaga?

som galler. Men

Skulle du vilja bli designer och
kunna bestdmma vad méanniskor ska ga
kladdai?

Som modedesigner planerar och ut-
formar du sésongens olika kladmodeller.
Textildesignern formger monster till
tryckta, vévda och stickade tyger.

Manga designers reser pa olika
inspirationsresor till bl.a. New York, Pa-
ris, London och Tokyo for att hamtaidéer
genom att kolla pd olika stilar och kultu-
rer. Tvdganger om aret anordnas Premier
Vision, en stor tygméssai Parissom lockar
manga designer. Men hdmta inspiration
gbr man &ven i vardagen.

Pa stora foretag har man ansvariga
designer som sétter ihop férgkartor och
trender som man sedan ska jobba emot.
For att allt ska stamma ute i butiken s
jobbar deolikaavdel ningarnaefter samma
tema. Allt for att det ska se s bra ut som
mdjligt nér det hanger utei butiken, grun-
den maste matcha.

AnnaTeurnell & 34 &r gammal och
laser design forsta dret p& Beckmans.

Pa Beckmans gér man i tre & och
lar sig bl.a. att malafritt, gératextilmons-
ter, teckning, att designapé&datorn och en
massa andra saker som &r bra att kunna
for att jobba som designer.

For att kunna komma in pa Beck-
manskrévsatt man l&mnar in arbetsprover
i form av olika uppgifter. Man ska bl.a.
[&mna in textilmonster, designa en egen
kollektion och gdra en bok om sig sjélv.
Det &r véldigt bra att ha yrkeserfarenhet,
men det finns elever som har kommit in
pa Beckmans direkt efter gymnasiet.

- Nu angrar jag att jag inte satsade
pa att bli designer tidigare. Vill man bl
designer sa borde man vaga satsa redan
efter grundskolan, forsoka g& pa négon
textilinriktad linje redan pagymnasiet.

Hantverkarprogrammet har olika
inriktningar inom textil, mode, sdmnad
och kladskapande pa flera platser i lan-
det. Pabyggnadsutbildningar finns dven
inom Komvux. Vid hogskolan i Boras
finns utbildningarna Modedesign samt
Textildesign. Vid konstfack i Stockholm
finnsut-

bildningen Textil formgivning. Ochi G6-
tebor g finns K onsthantverkarprogrammet
paHogskolan for Design och K onsthant-
verk (HDK). Det finns aven ett flertal
utbildningar inom detta omrade pa olika
fristende skolor runtom i landet.

Sjélv gick hon estetiska program-
met pa gymnasiet men har efter det gétt
kurser i silversmide, somnad och aventre
terminer pa tillskararakademin. P&
tillskérarakademin far man grundlag-
gande kunskaper i monsterkonstruktion,
sdmnad, datoriserad monsterkonstruktion,
teaterskrédderi och hattillverkning. Dom
har &ven kurser som materialkadnnedom,
modeteckning, underkl&desstmnad m.m.

Hon har dessutom jobbat som
designassistent for H&M:s
accessoaravdelning.

Det & stor skillnad att jobba som
designer for ett stort kladforetag och att
jobba privat.

- Manfar jufullstandig kontroll Gver
vad man gor né&r man jobbar gélv, men
om man jobbar for ett foretag si maste
man ju tacka in allt. And& &r det en stor
mojlighet att jobba pa ett stort foretag
eftersom man har en stor chansatt utveck-

Anna Teurnell studerar till kiaddesigner
pa Beckmans.

Man jobbar badei nuet och mycket
med nasta drsmode, men &ven dnnu l&gre
fram i tiden.

- Ibland kan man jobba tva, tre &r
frami tiden for att manintetror att folk &r
redo for ett visst mode annu.

Det &r bra att kunna gora tydliga
plaggskisser och aven att kunna sy upp
provplagg, for att det sedan ska vara | &tt
for leverantdrerna att sy upp plagg som
blir som man tankt sig.

- Ibland kan det ta valdigt 1ang tid
innan man far ett plagg exakt som man
vill hadet, darfor &r det viktigt att kunna
gorasatydligaskisser som majligt for att
det skavaralétt att forstafor den som syr
upp kléderna.

Att jobba som designer privat ar
svart i ett salitet land som Sverige efter-
som det | &tt blir stor konkurarns, men det
finns ratt gott om jobb pa stérre klades-
foretag.

- Som egendesigner i Sverige & det
| &tt att fAden uppmarksamhet som behovs,
men déremot & det rétt tufft med ekono-
min.

Kéndasvenskakl&ddesigner &r bl.a.
Filippaoch Patrik Kihlborg som har kléd-
market Filippa K; Nina Persson, Gunilla
Pontén och Johan Lindeberg.

Man kan dven garunt till olika bu-
tiker och visaplagg eller stéllaut enliten
kollektion p& ndgon modemassa for att
forsbka sdljasinaidéer.

Tiden for att sy upp ett plagg varie-
rar jattemycket, att goraett enkelt basplagg
kan g& péen halvtimme men mer kompli-
cerade plagg kan ta mycket léngre tid att
gora.

Varensmodevantasbli delsdet séta
"50-tals Sandy i Grease” med karamelliga
farger och mycket rutiga kléder och dels
litemer tuffarestil, typ " CharliesAngels”.

Text: Jenny Nystrom
Foto: Nixon Johansen



BARN- OCH FRITIDS-
PROGRAMMET

Tycker du om att arbeta med manniskor? Da ar barn-
och fritidsprogrammet ratt for dig!

Har finns tva inriktningar att valja pa.Med inriktning
pa Fritid far du lara dig hur manniskor i olika aldrar
tar vara pa sin fritid pa basta satt. P& inriktningen
for Pedagogiskt och socialt arbete far du fordjupade
kunskaper om barns och ungdomars utveckling.

MERIKA - KOMMUNIKATION OCH KREATIVITET
En skola i skolan med fyra program:

Medieprogrammet, Estetiska programmet, Barn- och fritids-
programmet och Omvardnadsprogrammet.

%#*| Haninge FREDRIKA BREMERGYMNASIET
kommun Dalarovagen 64, 136 81 Haninge, tel. 08 / 606 77 77, www.fredrika.se

AN MMRAS Dhodh

Av Fredrik Polsater

[It e som vanligt. Jobb, jobb, jobb. Jag boérjar

bli ganska trétt pa det hér livet. Dagarna ma-

ler bara pa och var stack blir bara stérre och

Orre. N&r ska drottningen bli nojd egentligen?

Sen jag foddes i denna stack, s har jag bara jobbat och

jobbat. Burit pa granbarr och kvistar dagarnai anda. So-

len gar upp, solen gér ner. Ingen annan hér i stacken kla-
gar. Det jobbar bara duktigt pa utan att klaga.

Det var en tidig morron och jag var pavag hem med
ett stort statligt granbarr som jag hittat.

Jag hade lange tankt paatt avvikafran en barrmarsch
och leva livet ndgon annanstans. Det skulle vara skont.
Baravarasin egen och inte ndgon som &ger en, men man
kan inte bara dverge sin stack sadar. Skulleman  bli
upptackt savet jag inte vad som hander. Bara

Tank om det skulle bli ensamt nu. En tér sipprade
ner for min kind.

- Mitt hem! skrek jag.

Jag kunde inte atervandanu. Mitt lillahjarta bultade
snabbt och jag hade samma kansla som nar min mamma
dog for lange sen. Jag &r jui och for sig bara4 &, men det
ar ganska mycket for en myra.

Med tunga steg bdrjade jag bege mig mot skogen.
Jag var hungrig men jag &r ingen jégare utan arbetare. Jag
bestamde mig for att forstka fanga en skalbagge och dta
upp den. Jag vandrade omkring och letade men hittade
ingen. Min hunger gjorde att jag inte orkade ta ett steg till.
Jag la mig ner och vantade pa att do. Marken borjade
snurra. Mitt huvud dunkade och det blev svart....

Med ett ryck vaknade jag. Jag kénde

att de som forsokt aldrig har visat sig igen. yy M - att det blaste valdigt mycket. En konstig
Itt hem!

Det har gétt rykte bland oss arbetare att man
blir dédad och uppéten av drottningen, uuh
hemsk tanke.

lukt. Jag var satrott att jag knappt kunde
Oppna dgonen. Jag trodde att jag var dod.

kr k 1 77 Jag kampade for att f& upp dgonen. Det
Da bestamde jag mig, jag drar. Nasta S e J ag varktei mitt enabakre ben. Nér jag fick upp

dag, i gryningen. Daskulle jag avvikafran
ledet nar vi gar pa barrmarsch.

Den dagen var jag glad. Jag jobbade pa med gran-
barr efter granbarr och kénde mig léttad. Jag visste att jag
snart skulle dippa det hér nu. Jag stralade som en sol nar
jag gick med mitt granbarr paryggen. Jag talade inte med
nagon. Jag gick bara och smalog hela den dagen.

Gryning!

Efter en godnatts somn blir jag vackt som vanligt av
att solen varmer och lyser upp minlillasovkammare. Snart
gdller det.

Jag gick till frukosten som idag bestod av skalbagge.
Med lite spanda rorelser intog jag fodan. Det skulle bli
min sista frukost hér. Jag gick pd WC innan jag foljde
med strdmmen ut mot stigarna for att samla barr. Varm
och harlig dag. Efter en timmes marsch sa sag jag min
chans. Jag kandelite vemod nér jag sdg min chansatt smita.
Tank om jag inte skulle klaramig sjalv? Tank om en san
dar hemsk flygande varel se skulle kommaoch &taupp mig?
Manga av mina medarbetare hade rakat ut for det. Eller
tank om jag inte skulle klara av att fixamat? Tank om jag
blir upptackt. Trots tankarna sa smet jag i alla fall. Jag
rusade ivag mot ett berg. Ingen verkade ha sett att jag
sprang dérifran. Det kandes konstigt att vara helt galv.
Ingen som stod bakom eller framfor eller bredvid mig. Jag
vandrade hogst upp pa berget och kunde se ner pa mitt
gamla hem, stacken. Det kéndes inget bra. Det var nog
ganska bradér i allafall. Det fanns alltid mat. Ett varmt
sovrum. Myror att tala med.

dgonen s sag jag marken nedanfér mig.
Marken rusad snabbt forbi under mig. Jag trodde fortfa-
rande att jag var dod. Jag satt fastklamd mellan nét. Jag
bojde huvudet for att setill mitt ben och da ser jag att jag
inte har nét ben kvar pa det stéllet. Nu forstod jag att jag
inte var dod. Vilken fasa. Inget ben. Min rédslatog Gver-
handen och helamin myrkropp darrade. Nu forstod jag att
jag satt i munnen pa ett sant dar monster, flygare. Vart var
vi pavéag? Vad skulle handa? Jag tuppade av. Jag vaknade
lite senare nér vi landat i ett trad. Jag hdrde hemska skrik
som néstan spréngde mina 6ron. Trycket |attade men jag
kunde inte réramig. Jag kénde inte langre ndgon smértai
kroppen. Forst nu sag jag vart oljudet kom ifran. Smamons-
ter satt och skrek med munnen i vadret. Jag s3g hur jag
kom nérmare deras munnar.

Skriken var éronbeddvande och jag sag nu vad som
skulle handa. Jag skulle stoppasin i nagon av deras mun-
nar som mat. Jag tippades ur och fdll rakt ner i gapet som
svalde mig hel. Jag 6verlevde négra sekunder pa den luft
jag andatsinforejag blev svald och sen somnadejagin pa
en fin liten b&dd av rosor.
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Mango och chokladmysteriet

Det finns vissa saker i livet
som ar lite viktigare an
andra. Som choklad, till
exempel. Vad ater man nar
man ar ledsen? Vad ater
man nar man ar glad? Vad
har man stoppat i sig
alldeles for mycket av nar
man mar illa och tanker
"Jag ska aldrig ata igen”,
men samtidigt inte kan
sluta le? Pa A ar svaret
choklad, pa B svarar vi
choklad, och pa C svarar
vi... hmm... choklad!

De allraflesta tycker om choklad,
mangagillar det lite for mycket, men hur
mycket vet vi egentligen om "det bruna
guldet”? Att chokladkakor inte vaxer pa
trad kan vi enas om, men varifran chokla-
den egentligen kommer &r en svérare
fraga. Jag ville veta allt, frén hur en ka-
kaobona ser ut till hur pralinerna far sin
form och hur papperet viks runt choklad-
kakan.

Jakten pa chokladen borjade pa
Internet och dar fick jag veta en del om
chokladenshistoriaoch hur dentillverkas:
Pa 1500-tal et tog den spanske upptackts-
resanden Cortés med sig kakao hem frén
Sydamerika. Dar hade man lange druckit
choklad och bdnorna hade till och med
anvants som valuta. Hundraar senare bor-
jade chokladdrickandet att spridas i Eu-
ropa, och 1690 nadde vanan Sverige. |
borjan ansags kakaodryck vara bara for
man, men senaretrodde man att det kunde
Oka kvinnors sexlust och bota en hel del
sjukdomar. Chokladen blev pa 1700-ta-
let s& popul &r att chokladklubbar dar Gver-
klassen drack chokladdryck konkurrerade
ut vanligakrogar.

Miljardindustri

Idag &r choklad i alla former oer-
hort populéart éver hela varlden, och till-
verkarna tjanar flera miljarder per & pa
var karlek till kakaoprodukter.

K akaohonor vaxer patrad i planta-
ger runt ekvatorn. De skérdas, torkas, ros-
tasoch malstill entrogflytande massa. Av
den kan man gorakakaosmoar (till matlag-
ning, choklad och salvor), kakaopulver
(till drickchoklad) och chokladkakor. Fér
att kunna tillverka svenskarnas favorit,
mjolkchoklad, av massan blandar man i
socker, mjolkpulver och lecitin (bind-
medel) och sedan mals chokladmassan en

gang till och kné&das till en |6s deg. Men
hur det blir kakor och praliner av smeten
forklarasinte.

Det basta séttet att favetadet maste
vara att fa se det pariktigt, som det verk-
ligengartill, i enriktig chokladfabrik. Jak-
ten pa chokladen fortsatte med ett telefon-
samtal till Marabous huvudkontor. Dé&r
fick jag talamed BirgittaKristensen, som
har hand om informationen.

Allmanhetens dag

- Vi har négot som kallas allménhe-
tensdag, varje onsdag uddaveckaklockan
tolv. D& f& man foranmda att man vill
komma och titta, och sedan far man en
guidad tur i fabriken i Upplands Vasby.
Jag skickar lite information om choklad
och Marabou, s kan ni lasapaliteinnan
bestket.

Ett par veckor senare var jag och
fotografen Angelicapavag mot Marabou-
fabriken. Jag hade hela tiden minnet av
Willy Wonkas chokladfabrik (Kalle och
Chokladfabriken) i bakhuvudet, och und-
rade om alla godisfabriker &r lika fantas-
tiskasom den. Efter entimsl &ng rundvand-
ring i fabriken var jag inte besviken. Vi
fick dta sd mycket choklad vi ville, och
var finlandssvenska guide beréttade en
massa intressanta saker om choklad och
Maraboufabriken. | ett rum med bilder pa

kakao och choklad i alladessformer for-
klarade hon:

- Den hér fabriken anvénder sig av
6 miljoner kilo mjolkpulver och 21 mil-
joner kilo socker per &, men numeratill-
verkasinte massan hér i fabriken, utan vi
koper den halvfardig fran Holland. Vi till -
verkar framst Daim hér, och s& mycket
som 75 % av all Daim exporteras. Mest
till Tyskland, England och olika flygho-
lag och farjerederier.

Olost mysterium

Vi fortsatteini fabriken och fick se
pralintillverkningen, dar farsk Paradis-
choklad gled forbi pa rullande band, och
sedan kom vi fram till avdelningen dar
chokladmassan forbereds. Nu skulle vi
antligen f& se hur smeten ser ut...trodde
Jag.

- Hér inne finns chokladmassan,
men vi far inte ga narmare, pa grund av
var hygienpolicy.

Vi blev i stéllet guidade genom
Daimfabriken, och besvikelsen lade sig
snabbot nar vi fatt trostaoss med lite Daim.
Sista anhalten inne i fabriken var hog-
lagret, dar 22 000 pallar packade med
chokladkakor och O boy vantar paatt bli
transporterade ut i, och ur, landet. Déaref-
ter fick vi besoka ett litet museum inrett
som en chokladbutik fran 20-talet och se
pagamlareklamfilmer, tills nostalgin stod

oss upp i halsen, och det var dags att av-
sluta bestket. Med magarna fulla av
praliner och fickornafullaav Daimsnuttar
tog vi oss hem igen, nojda och glada.

Sahér i efterhand undrar jag om fré
gornakring chokladtillverkning verkligen
fick négra svar. Exakt hur det gar till nar
chokladbitarnatillverkaskundevi inte se,
och vi fick inte heller fotograferainne i
fabriken. Chokladtillverkningen férblir
lite av ett mysterium, och jag konstaterar
att en riktig chokladfabrik inte ar sarskilt
lik den sagolikadromfabrikeni Kalleoch
chokladfabriken. Det & mer som vilken
industri som helst, produkternadr lite go-
dare, och viktigare, bara.

Text: Anna Lilliebladh
Foto: Linda Bergman

Roliga chokladfakta:

e Vi svenskar éter tillsammans 23
000 ton |6sgodis pa ett &r, och under
pasken okar var konsumtion till det
dubbla. Runt julen ar det dock
chokladaskar som séljer bast.

e Choklad innehaller nyttiga
antioxidanter - flavonoider. (OBS!
Dennaforskningen &r delvisfinansie-
rad av chokladproducenter.)

o BrodernaCloettagrundade den for-
stachokladfabrikeni Sverige dr 1878.

o Chokladinnehaller ett stimulerande
amne - theobromin - som ar helt
ofarligt for ménniskor, men kan vara
livsfarligt for djur, t ex hundar.

o For att hdllatandtrollen bortaefter
all choklad, anvander vi cafem tuber
fluortandkram per person och &.

o Marabouingdri Philip Morris-kon-
cernen (ett stort livsmedel simperium
som dessutom sdljer cigaretter och al-
kohol), siom manintevill gynnasé-
danaforetag, och det vill manjuhelst
inte, bor man tanka efter bade en och
tvaganger innan man koper sin chok-
lad frén Marabou.




Vart ska vi ga?

Guide till en ly

For en newbee i Stockholms uteliv kan natten vara hard. Det finns manga nitar pa
vagen till en lyckad kvall. Orattvisa aldersgranser och sura vakter. Mango guidar dig
till den skdna stamningen och dansgolven med béasta trycket.

Kickis.
Aldersgrans: Sondag - fredag 18 &r; 16r-
dagar 18 & tjgj / 20 & Kille.

Positivt: Arman utefor att traffanyaman-
niskor, sd &r det ett brastélle eftersom det
inte & sa stort. Tappar man bort nagon,
hittar man tillbaks snart igen.

Negativt: Kan bli lite val trangt ibland,
vilket leder till att man rékar ut for en del
"kladdare”. Valdigt kvavt och varmt pa
undervaningen, savid kvallensslut & man
inte langre som nér man kom... Kan ib-
land tyckas varalite vél mycket fjortisar,
bimbos och desperataraggare som trippar
omkring. BLA!

Ovrigt: Har duleg ochinte & for full el-
ler upptrader kaxigt sa kommer du in.
Mysigt stélle med drag i. Daoch da syns
mangaungdomar fran Haningetill dér. Det
& mangas " forsta-gangen-pa-krogen” -
stélle.

Heaven
Aldersgréns. Fredager 18 &r tjgj / 20 &
kille; 6rdagar 20 &r tiej / 23 & kille.

Positivt: Valdigt stort. PAandravaningen
ligger borden bratill med utsikt Gver det
stora dansgolvet pa nedervaningen. Fullt
s pa dansgolven.

Negativt: Litefor stort. Tappar man bort
nagon, kan det taett par & innan man hit-
tar dem.

Ovrigt: Hélften av vakterna & okej,
medan andra hélften av dem &r idioter.
Stort stélle med drag i. Glada ménniskor
som kan festa och dansa och samtidigt
hallafingrarnai styr.

Indigo / Backahasten
Aldersgrans: Sondag - fredag 18 &r; 16r-
dagar 18 - 20 tjgj / 20 - 23 kille.

Positivt: Alltid drag paddansgolvet (i alla
fall padvervaningen).

Negativt: Dansgolvet blir 18t packat med
folk. Borden man sitter vid om man inte
dansar & ganskatrakigaoch opersonliga,
vilket kan géra en avtrubbad och dod om
man sitter for lange. Varning for kladdare
pa dansgolven.

Ovrigt: Ganska sura vakter. Manga frén
Haningegillar stéllet. En mellanformatsk-
[ubb som &r popul & hos partysugna ung-
domar. Varning for folk som inte vet var
grénsen for lagom och Gverdrivet gar pa
spackel och gelé-fronten.

Bla Korn
Aldersgrans: 18 &.

Positivt: Ett harligt och mysigt stélle dit

allaolikasortersmanniskor kommer. Inga
argaminer ochingafdrdomar. Hit kanman
kommasom man &r. Avslappnad och var-

daglig, eller pigg och uppfixad. Allaolika
sorter kan man hitta hér.

Negativt: Debordehastérre dansgolv och
fler bord s att allasom vill kan dansael-
ler sitta.

Ovrigt: Schyssta och glada vakter. Har-
ligt stélle for de som vill se lite blandat
folk. Glad och trevlig stamning. En del &r
aspackade, medan en del sitter lugnt och
bara snackar. Engelen och Medusaligger
granne, samangaav deras gaster springer
da och da emellandt och sétter sig paBla
Korn en stund innan de gar tillbaksfor att
festavidare.

Level
Aldersgrans: 18 &r.

Positivt: Bra lokal med variation. De
flesta som gér har kan hantera drinkarna
utan att hamna pa toal etten.

Negativt: Dansgolven skulle kunnavara
lite Storre sAman slapp trangas simycket.

kad kvall ute

Ovrigt: Vakterna &r okej. Bra stélle med
harlig lokal. Kanske lite for upplyst pa
vissastdllen. Kon utanfor kundeju galite
snabbare. Men for dvrigt &r det ett okej

partyplejs.

Tip Top
Aldersgrans: 18 eller 20 &, beroende p&
kval.

Positivt: Bra stélle med rolig musik och
skon personal . Bra placerade bord, stolar
och soffor. Ingasom helst suraminer, utan
hit kommer man for att dansa, mingla,
mysa och festa.

Negativt: Ibland kan dock vissa ur per-
sonalen behdvakommaner pajorden. Kan
bero mycket pa stressen, for personalen

hér ar anda super for det mesta. Men det
kan dock ligga ganska mycket svartguka
i luften daallaverkar kénnaalla

Ovrigt: Ett stille med drag i som riktar
sig till Stockholms gay-publik. Vakterna
ar trevliga och stémningen rockar.

Oxid
Aldersgrans: Det beror pa vakterna.

Positivt: Harlig personal, bra musik och
schysst stdmning.

Negativt: Att det inte finns ndgot dans-
golv. Men ibland dansas det vid borden
och pa baren, som ibland &ven brinner.

Ovrigt: Skon krog att ga till med en
schysst publik.

Indian Star
Aldersgrans: 18 &.

Positivt: Mysig och enkel kéllarlokal med
sk&namanniskor.

Negativt: Litegabbigt kanske och det kan
bli lite val rokigt pa nedervaningen.

Ovrigt: Ett litet halvsjabbigt, men hem-
trevligt, hak dar man kan &ta pa 6verva
ningen eller ta en 6l och snacka skit pa
nedervaningen.

Text och foto:
Emily Kong
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fOr livet

Med tungan réatt i mun - att mala pa levande duk &r ett precisionsarbete, sominte far ga snett..

>
P

En tatuering géller livet ut, sa det géller att vélja noga!

En gang i tiden var
tatueringskonsten kand
som en symbol for
underklass och kriminali-
tet. Idag ar situationen helt
annorlunda.

Manniskor i alla aldrar véljer att
pryda sina kroppar med just detta, och
enligt Doc Forest, en av landets mest er-
farnatatuerare har det blivit status.

Jag kommer in i lokalen och méts
av en ung man vid namn Micke, somi 3,5
ar arbetat som professionell tatuerarei en
studio vid namn Handen Tattoo. Lokalen
ar utsmyckad med tatueringsmotiv 1angs
vaggarna och vid dérren méts man av
vackra bilder malade av tatuerings-
konstnaren gjélv,

- Den & inteKlar, 1agger han till.

Han séger att jag ar lite sen, jag ler
och satter i gng med fragorna. Till min
forvaning kravsingen uthildning for detta
yrke, men Micke pdpekar att man maste
vara s pass bra p att rita och mala att
man tror att andra méanniskor vill hadina
"grejer” pakroppen. Man maste &ven veta
hur verktygen fungerar och hur viktigt
hygien & inom detta omrade.

Jag fa&r folja med in for att se hur
det ser ut i rummet dér 5élvatatueringen

utfors. | mitten av rummet star en stol som
liknar tandl8karstolen, det finns en disk-
bank och han tar fram de steriliserade och
inplastade ndlarnaur enl&daoch visar hur
"vapnet” fungerar. Jag fragar hur han gar
till védga om han rakar gora ett misstag,

Sitt still!

- Det mestagdr att fixa, och hander
det nét beror det oftast paatt personeninte
suttit till, sAger han.

Det finns&ven en utvag for den som
angrar sintatuering, antingen kan man 1&ta
en plastkirur g skéra eller hyvla bort den.
Ar den valdigt djupliggande sa far man
skéra och sedan transplantera hud fran
ndgon annanstans pa kroppen till just det
omradet. Endast privatkliniker anvander
sigav laserteknik nér det géller tatueringar.

Ny status

Tatueringen har lange fungerat som
ett klassmérke, under en period var det en-
dast g6folk, prostituerade och kakfarare
som gick for att tatuera sig. Kring sekel-
skiftet var tatueringar modeinom den eng-
elska Overklassen - &ven bland kvinnor.
P& attiotal et hande ndgot och plétdligt gick
"ala’ runt med den nyamodegrejen, allt
ifran dagisfroknar till bankfolk ville tatu-
erasig. Det blev status...

Micke har sjalv sju stora
tatueringar, och han séger att det &r lika
vanligt att tjejer kommer for att bli tatu-

Lite l&skigt kan det vara, &ven om man varit med
forut...

erade som killar. Tjegjer vill ju ha lite
gulligare grejer som nallar, blommor, och
djur. Vanligast bland killar &r just nu vi-
kingar, farliga djur, indianer och annat
tufft.

Vill man vara fin...

Det enda han kréver av sinakunder
&r att de har fyllt arton, & opaverkade och
har pengar med sig. Det finnséven stéllen
han vagrar tatuerapd, som hander, ansikte
och kdnsorgan. Sedan finnsdet motiv han
inte skulle gora:

-Hakkors och sant gér jag inte, och
om nagon kommer in och vill ha en kuk
med vingar ska han haen jévlabraorsak.

Jag undrar hur manga personer som
har svimmat, och han beréttar att det &r
fyra personer, varav tre var killar och en
var tjgj. En kille har dven spytt. Ondast
gor det under Gverarmen och pa insidan
av laren, och dar man har lite skinn och
mycket ben, till exempel paarmbagen.

En ny tatuering ska behandlas som
ett Oppet sar. Tatueraren brukar stryka pa
en salva och tacka den med ndgon form
av omdag. | dag &r tatueringskonsten of-
tast en skétsam verksamhet, och de res-
pektablasvenskainréttningarnabesiktigas
av miljo- och hélsoskyddsmyndigheter.

Text: Veronica Ericson
Foto: Fredrik Polsater



"INGA BILDER
PA MIG, DA
DJAVLAR...”

Jag stod i entrén pa Broderna Olssons vitlOksrestaurang
(BOVR) och stéllde in slutartiden pé kameran (det var valdigt
morkt) dajag plotdigt far en knuff i magen av envaldigt illaluk-
tande person som med stor moda utbrister: "INGA DJAVLA
BILDER PA MIG, DA DJAVLAR!”

Efter ndgon minut ndr mina 6gon hade vant sig vid ljus-
nivén om man nu kan kalla den ensamma gl6dlampan bakom
baren fér belysning, upptéckte jag att det var Lenny Nordman
som tittade mig ilsket i 6gonen. Varfér kandisar, speciellt TV-
kandisar alltid verkar ha négonting emot att bli fotograferade
privat har jag tvateorier om; antingen kanns det som att de job-
bar dver eller satycker deinte om kameror 6ver huvudtaget och
borde bytajobb. Deflestakandisar & d6dder med mycket pengar
som tycker att de borde ha fortur till allt och resten &r riktiga
kontrollfreaks som vill bestdémma om det mesta.

Jag tankte: sl&r man en privatperson hander det inte s&

mycket, man kani varstafall faen ménad och ett par dagsboter.
Men sl&r man en kandis (vare sig oprovocerat eller provocerat)
sabrakar helahelvetet |6st, TV sétter in EFTERLY ST, tidningar
sétter ut fantombilder och pé Internet sd annonseras tipspengar
ut for att f& personen i fraga falld, sa att Ss& Lenny hejdade jag
mig ifran, forresten sdg han liten och radd ut nar jag tittade till-
baka.

Vé innei BOVR mottesjag av en mycket uppspelt herre;
O= Herr Olsson, J= Jag

O: Hej, hej...he.

J Tjena.

O: Olsson &r jag, alltsa det &r jag som &ger det har stéllet.

J. OK

O: Det var du som ringde forut och skulle ta bilder va?

J: Just det.

O: Hej Magnus!

J Markus

O: OK

Herr Olsson var en ganska rund man med kraftigt sam-
manvuxna dgonbryn. Han luktade bade vitlok, sprit och lack-
nafta pa samma géng. Han forklarade att han var utbildad kock
och bartender och att han tyckte mycket om vitlék och darfér
hade startat restaurangen 1989 med sin fem &r yngre bror. Bro-
dern hade for ovrigt flyttat till London och startat en liknande
restaurang dar. PAvaggarnatill BOVR fannsdet ett flertal hyllor
med de mest mystiska saker t.ex ett (&kta) aphuvud av en
silkesmakinés paendockai kostym fastnaglad i vaggen med 5-
tumsnubbar. En massaflaskor med ddlor i, Star war-figurer, tor-

kade, doda rosor och hockeyhjdlmar med en massa makaroner
fastlimmade p3, och sa tvivel -aktiga glasskul pturer med skumma
namn, vad sagst.ex .om de har titlarna?

Droppe, Ulrik Den Aldre, Sol, Ull, Sitt Ner | Bussen!,
Swinto, och Mer Sol.

Deliknadeingenting jag tidigare sett. (Mitt personligain-
tryck var att de var otroligt fulaoch pasin hojd var misslyckade
projekt fran en glashlasarskola.) Olsson forklarade att han hade
bestallt dem fér 4.500 spénn styck av en polsk kvinnavars namn
jag inte hann uppfatta. Han &ter gick till lacknaftan medans jag
tog bilder (baren skulle malas om). Bilderna blev inte sa bra
beroende paatt belysningen bestod av en 40-wattare i baren och
indirekt belysning vid vaggarnasom sparsamt hade placeratsmed
ca 20 kvadratmeters mellanrum. (Restaurangen var for ovrigt
120 kvadratmeter stor med en VIP-avdelning i kéllaren som var
pa 60 kvadrat dit Lenny krop ner medans jag tog bilder pa
BOVR:s kuriosd). Jag tog aven bilder av deras logotype som
bestod av en vitlok med ett mystiskt uttryck i ansiktet. Jag tog
bilder p& borden och ocksd en bild pa ett extremt forstorat foto
forestéllande Christer Petterson, en av deras forsta kunder.

Olsson bjod pé bade vitloksglass och en vitl oksshot (utan
att fréga varesig om hur gammal jag var eller om legitimation)
och bdrjade rabbla upp vilka mattrétter de serverade (BOVR
var mer @n baraen restaurang) det var: vitloksfisk, vitlokssmet,
vitloksmjolk, vitloksbrod, vitlokskorv osv och s en stor méngd
sprit. Vitloksglassen var ganska god och smakade mer honung
an vitlok. Olsson forklarade att de hade en stor vitl 6kspress (som
han hade specialbestallt ifrén Estland dar manga national rétter
tydligen skall innehdlajust vitlok) som de pressade vitloken i
och sedan |8t de en annan maskin blandaihop honung och vitl 6ks-
massa till den gegga han senare hade blandat i glassen.
Vitl6ksshoten smakade mest vitl6k och om det faktiskt var sprit
i den sdkandejag inte av den.

Helt plotsligt kommer Lenny uppkrypande ur underjor-
den med tva biffiga snubbar och suddrar nagonting om att
"man inte borde fagorasa har...” och ” skandal om négon far se
mig sa hér...). Jag packar ned kameran i véaskan och vantar pa
ratt 6gonblick att ga mot utgangen. Nar de tva bif fgubbarna har
gatt runt en pelare pa andra sidan restaurangen och inte langre
synsoch Lenny har krupit tillbakaner i VIP-avdelningen for att
" | attapatrycket” tackar jag herr Olsson for mitt besdk och ving-
lar ut i natten. Val utanfor restaurangen knapper jag av ett par
kort paderas skylt och forsoker fa se en skymt av Lenny och de
tva biffarna, men de & som bortblasta. Sa jag gick hem med
bédeliveti behall, ett gott skratt och en historiaatt berdtta. (Men
det & ju tre 6nskningar pa en gang, det gér ju faktiskt inte. Joo
med nyakinderéverraskning!).

Mot oot/

Markus Schmidtke




