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FREDRIKA BEEMERGYMNAZS

GoOra bort sig
Hur kul ar det?

Aldrig mer vita bonor!

- Jag var tretton & och skullegaoch
trana karate. Innan jag skulle g4, &t jag
mat som inneholl vita bénor. Vi skulle
tranavighet och férstkanuddaknénamed
huvudet frén stdende med fotterna ihop.
Det var svart och karatelararen gick runt
och hjalpte allaoch en del klarade av det.
Sedan var det min tur och l&raren skulle
nu hjdlpa mig. Om de andra klarade av
det sdkommer jag ocksd att klara av det,
ténktejag for mig gév. Karatelararen kom
for att visa hur man skulle bérja och nér
jag kommit halvvags, rékade jag sléppa
mig sa hogt att alla vande sig om och tit-
tade pa mig. Jag blev knallréd i ansiktet
och alaflabbade. Jag gjorde bort mig to-
talt och rusade darifran och gick aldrig dit
mer. Jag har inte heller &tit vitabonor sen
dess...

Pratade for sig sjalv...

Nér jag skulletill jobbet en morgon
sAsatt en 40-&rig man mitt emot mig, bred-
vid mig satt det en kvinnai sammadder.
Pl6tsligt borjade mannen prata. Det &t
vadigt konstigt nér han pratade. Jag tit-
tade mig omkring mig for att se om det
var nagon som han méjligtvis pratade med
nagon, men jag sag ingen. §alv satt han
och stirrade ut genom fonstret och
babblade pa. S&kom jag pa om han kan-
ske hade handsfree, jag kollade om det var
s3, men ingen handsfree hade han. S&
vandejag migtill kvinnan bredvid migoch
gjorde en konstig min, tecknade sedan att
han méste vara dum i huvudet. Da sade
kvinnan:

- Det & min man, vi talar japanskal

Lagan brann sa klart!

- Nér jag var nio ar fick jag ett deo-
stick i julklapp. Pa nydrsafton téande jag
av nagon anledning eld pa det inomhus.
Jag kundeinte slackalagan, sajag viftade
med det for att vinddraget skulle kvéva

elden. Nér jag viftat en stund tappadejag
taget och det flog ivag, in pAmin pappas
kontor, dér det landadei en htég med pap-
per. Eftersom papper brinner rétt bra, bor-
jadebrasantasigriktigt fint. Jag stormade
in p& pappas kontor for att forsokad acka,
och efter ett tag, jag minnsinte hur, lycka-
desjag slackaelden. Dakom min pappa.
Han klev ini sitt rokiga, och till viss del
sinderbrdndakontor, och dér stod jag mitt
i alt el&nde och forsokte se oskyldig ut...

Alla garvade

at mina muskler!

- Det var en skon och solig dag nér
jag och mammavar ute och red. Vi hade
varit ute i skogen och ridit ungefar tva
timmar. Nér vi kom hem var vi svettiga
och utsvultna. Pappahade redan fixat kak
till ossnér vi kom hem, for han visste att
vi skulle var hungriga. Men vi ville du-
schainnan vi skulle &a.

- Jag gick och tog en varm dusch
och nar jag kom ut frén duschen virade
jaginmigi en handduk och gick framtill
en av vara stora speglar och spande mig
som om jag hade muskler pAarmarna. D&
hdrdejag min brorskompisar asgarva. De
hade suttit och sett mig i spegeln. Jag
sprang in pamitt rum och gick inte ut for-
ran de hade gatt...

Det var japanska dom talade!

Oppnade ytterdorren

helnack...

- Jag var 14-15 & och jag och min
kompis skulleivég paen grej. Hon ringde
och sa att hon var p vég, sajag hoppade
ini duschen och tvéttade haret, for att vara
klar i tid. Efter det vimsade jag bararunt i
l&genheten och férsokte gdraen massasa-
ker, nar det pl6tsligt ringer padorren. Jag
tokslangde upp dorren, och eftersom jag
var dvertygad om att det var min kompis,
sajag att jag visste att det var du. Davar
det brevbararen som inte fick in ett paket
genom brevladan, och dér stod jag, ikladd
endast en handduk runt haret, utéver det
var jag helnaken. Jag smélldeigen dorren,
drog av mig handduken och virade den runt
kroppen och dppnade generat dorren lite
paglant och tog emot paketet...

Texter: Perihan Korkmaz,
Amela Redzic, Fikriye
Yayan och Zacke Ostman
I1l: Andreas Ahlgren
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Det ar viktigt att kanna sig
bekvam i kladerna man ska
bara, for att kunna se saker
ut pa catwalken.

e

Sara ar 20 ar och borjade jobba som modell 1996. Da blev
hon upptackt pa en modelltavling, dar hon stallde upp och
borjade sedan jobba pa Mikas modellagentur.

Dér jobbade hon ett tag tillsdet inte
fanns négrajobb kvar for henne. Hon var
i den aldern da hon inte orkade anstrénga
sig sa mycket. En anledning var att hon
da bodde i Orebro. Dar hade hon sin fa-
milj och skola. Det var jobbigt att pendla
fram och tillbaks till Stockholm sa ofta
som hon behdvde. Men for en och en halv
manad sedan blev hon upptackt av
Upmodels ndr hon var ute och gick pa
gatan. Dé&r jobbar hon nu heltid. Genom
dem fick hon 8katill Milano och bli plétad
i &ta veckor. Hon & &ven modell har i
Sverige.

Under dennatid har hon haft bade
storaoch smajobb. Som exempel har hon
bl.agjort kataloger for underklédsmérket
Triumf i Tyskland, ett datef bretag, en kam-
panj for schampot Wella, tidningen Café
m.fl. Manga utav jobben hon utfér kén-
ner man intetill eftersom deinte & kanda
i Sverige. Pa dessa jobb tjanar Sara bra
med pengar. Resornade gor till olikastél-
len och lander far modellen sjélv betala

Att bli fotad naken, vilket hon har
blivit ett antal ganger, tycker hon &r j&tte-
roligt.

- | borjan var det lite pinsamt, men
eftersom det &r ett sa pass stressigt jobb
sa hinner man inte std och gémma sin
kropp och tanka p& hur man ser ut, man
vanjer sig. Det finns inget jobb som &r
nervost eller pinsamt. Om man ska ga ut
pa scenen géller det bara att kénna sig
bekvam i kldderna sger Sara.

Hon kan tdnka sig att gérade flesta
sorters jobb, till och med raka av sig h&
ret, beroende pa hur mycket pengar hon
far.

Det & jéttestressig att varamodell.
Enakvéllen kandegoraett jobbi Sverige
och morgonen dérefter ker de utomlands.
Det & mycket psykiskt trénande. For att
bli modell far man vara beredd pa att ge
upp en stor del av sin fritid och vénner.
Det tar upp mycket tid att akarunt till olika
stéllen. Somtur var & Saraspojkvan Hen-
rik Olsson ocksd modell, fast for Mikas
och han forstar hur mycket hon har att
gora. Men sa fort hon &r ledig forsoker
hon &gna s& mycket tid som mgjligt &
vanner, familj och pojkvéannen

Manga modeller har nagon sorts
éstorning. Sara galv har ocksa det dven

omdeinte &r stora. Hon tycker att safort
man borjar ténka pa vad man stoppar i
sig s& har man en slags &dstorning. Sara
brukar ofta ténka att hon ska képa en
gurkai stéllet for en chokladbit. Hon har
tréffat en del modeller som har eller har
haft kraftiga atstérningar och det & inte
trevligt att se. Ett tag nér hon var i Mi-
lano vagde hon jélv lite for lite och hen-
nes chefer fick sagatill henne att gaupp.

Av de ddre i branschen blir Sara
brabemott, de &r jattetrevliiga.

- Det géller att bete sig mot andra
som man vill bli bemétt, séger Sara.

Né&r det kommer en ny modell som
oftast ser valdigt bra ut kan det uppsta
mobbing. De kan bli fruktansvért ner-
tryckta. En del klarar inte av det och aker
hem direkt, medan andrablir mycket star-
kare. Det brukar lugnaner sig ndr den nya
modellen har gjort nagrajobb och borjar
bli kand.

- Endel nyamodedller kan verkaval-
digt stroppiga mot utomstaende ménnis-
kor, men det beror barapéosakerhet, tror
Sara.

Sarastipstill dig som vill bli mo-
dell:

-Vagaskickainenbild padiggav.
Om du vagar & det basta att ga till en
modellagentur och visaupp dig. Anvand

inte sAmycket smink for dakan man inte
se vem du &r. For att bli modell behdver
man inte vara smart, men nar du val ar
modell kan det vara bra. Du méste veta
att det t.ex. l6nar sig att gaut och tamed
den storste chefen.

Chef paUpmodels, dar Sarajobbar,
ar Katarina. Hon var med for ett och ett
halvt & sedan och startade modell-
agenturen. Dér jobbar nu tre personer. De
har behallit agenturen liten just for att fa
brakontakt med modellernaoch derasfor-
ddrar. Det & viktigt eftersom mangamo-
deller & underdriga. De tar in modeller
med ett ganska klassiskt utseende som
haller i fleraar.

- Det som &r trékigt med en del tjgjer
ar att detror att de har en storre chans att
bli modell om de stéller sig i "sexiga’
poser pabildernade skickar in, siger Ka-
tarina.

De spenderar tva-tretimmar om da-
gen till mail och brev de far fran unga
flickor och pojkar som vill bli modeller,
men tyvarr kan deintetain allaoch manga
far forsoka pa annat stélle.

Text och foto:
Lisa Svensson

Om du kanner igen fotomodellen Sara, sa &r det férmodligen fran dokusapan

Baren, dar hon medverkade en sdsong.
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Unga dricker mer an vuxna tror

Ungdomar dricker mer &n vuxna tror. Manga ungdomar
dricker varje helg eller atminstone ett par ganger i

manaden.

Vi har tagit reda pa vad de vuxna tror om undomars
alkoholvanor och hur det egentligen ligger till. Hur skadlig
ar alkoholen egentligen och vad gér den med var kropp?

Texter: Emma Agnerling och Rebecca Stromberg
Foton: privata

Vad foraldrar

tror:

Christer, 43, pappa till
Sara, 15

Det & mojligt att Sara har provat
alkohol ndgon gang, men jag tror inte att
hon har varit berusad. Jag vet definitivt
att hon inte dricker pa helgerna. Jag hal-
ler noga koll p& henne och hon har be-
stamda tider p& helgerna, d& hon maste
varahemma.

Jag vet att mangaungdomar dricker
och & ute och rénner pa nétterna men
Sara &r en ordentlig tjej och jag tror fak-
tiskt inte att snt intresserar henne. Jag vet
inte vart ungdomar fér tag pa sprit men
jag antar att det & & dre syskon och sdsom
koper pa Systembolaget & dem.

Skulle hon komma hem berusad
skullejag for det forsta bli vadigt besvi-
ken. Sedan vet jag inte riktigt vad jag
skulle géra, om hon skulle fanagon form
av bestraffning eller s,

Jag vet att den dagen kommer men
just nu & hon for ung.

Kerstin, 47, mamma till
Fredrik, 17

Jag vet att Fredrik dricker ibland och
jag tycker att det & OK. Jag vet ju §éalv
hur det var nér jag var 17. Jag har pratat
med honom och han menar att han dricker
med maétta och kan kontrollera sig salv
och det litar jag pa

Det har hant att han kommit hem ett
par génger och luktat sprit och det tycker
jag inte om. Aven fast jag vet att han
dricker vill jag inte se honom géra det,
eller att han kommer hem full. Jag vet inte
vart han far tag pa spriten, men det skulle

aldrig fallamig in att képa ut & honom.
Han har ménga &ldre kompisar sajag for-
modar att det & de som kdper.

Om Fredrik skulle kommahem val-
digt full skulle jag nog forsoka prata med
honom, ta reda pa vad han druckit och
forklara for honom hur farligt det ar att
dricka stora méangder alkohoal.

Hur ungdomar
gor:
Anna, 17

Jag dricker rétt ofta, litefor oftakan-
ske. Det blir minst en gang varje helg i
alafal.

Jag dricker for det mesta vin eller
starksprit. Ol och sant & svart att f& tag
pa, for de flesta som kaoper ut vill inte
handlasd mycket.

Forut drack jag mest hembrént for
da kande jag ingen som kunde handla pa
systemet. Nu skullejag aldrig taen klunk
hembrant, for jag vet hur farligt det &r.
Anledningen att jag dricker &r for att det
s&pper hdmningarna, jag blir mindre blyg.
Sen dricker jag faktiskt for att det &r ro-
ligt.

Jag var nog full forsta gangen pa
avdutningeni sjuan. En kompishade hyrt
en lokal och hade fest. Jag drack vé en
nio-tio alkolask och hade jéattekul. Kval-
len slutade dock med att polisen kom och
efter att de hallt ut all sprit, kastade de ut
oss ur lokalen. Jag och mina kompisar
hade sagt till vara foraldrar att vi skulle
ha tjejmiddag och sova 6ver savi kunde
inte g& hem utan fick sovai en tjejs hus.
Dehade precisflyttat och huset skulle sédl-
jassadet fannsinte en endamabel och vi
fick sova pagolvet.

Tobbe, 15

Jag dricker pafester och sant nagra
ganger i manaden. Dadricker jag barssom
min kompis brorsahandlar. Jag drack for-
stagangen nér jag gick i guan. Min syrra
hade fest och jag och min polarefick vara
med. Hennes kompisar bjod oss pa sprit
och vi blev skitfulla.

Kvéllen slutade med att jag var sa
full att jag inte enskunde ga, sdmin stora-
syrra fick ta hand om mig. Hon var
tvungen att ringa varaforaldrar och hen-
nes fest blev forstord. Det dréjde lange
innan hon forl & mig och @énu léngreinnan
hon tog med mig pafest igen.

Therese, 14

Jag dricker si oftajag kan, men jag
har aldrig sAmycket pengar sadet blir kan-
ske kansketre ganger i manaden, men det
& helt olika. Jag dricker oftast sprit men
om jag kan fa ndt ifran systemet s3 blir
det cider.

Det &r oftast min pojkvan som fixar
till mig, men om det finns ndgot hemma
SAtar jag det.

Jag var full forstagangen nér jag var
12 &, vi var ett stor gang kompisar som
skulle ga till ungdomsgarden och pa v
gen dit s3 drack jag 1/2 liter hembréant.
Jag blev safull att jag baralg och spydde,
sAjag blev hemskjutsad av faltassistenter-
na. Det &r roligt att dricka, har man inget
att gora sa sitter man sig med ett gang
kompisar ndgonstans och dricker.

Markus, 19

Jag dricker inte sdvarst mycket, det
blir val ca tva ganger i manaden. Da
dricker jag oftast 61, men det gér bramed
sprit ocksa, det beror pa vem det & som
koper. Om det &r nagon som jag inte kan-
ner s brasablir det sprit, t.ex. vodka, for
det blir inte s& mycket att bara, men om
det & en bra polare sa koper jag 6l. Om
jaginte hinner fixa ol sddrar jag med mig
négra polare och drar pa krogen.

Jag drack forstagangen nér jag gick
i nian, jag och tv& kompisar satte oss vid
Arstahavsbad och drack 6l. Jag drack vl
runt en 8 cider och blev véldigt berusad
sajag somnadei en kompis friggebod.

Sa skadar alkohol
din kropp:

Hjé&rnan: Fortéring av alkohol un-
der manga &r kan ge hjarnskador. Forst
forsamras narminnet, d.v.s. formagan att
minnas saker som ligger nérai tiden.

Minnesluckor i samband med alko-
holfortaring, kan varaett tidigt tecken pa
hjarnskador.

L evern &r det organ som ser till att
alkoholen forbréanns och foérsvinner ur
kroppen. Det tar mer &n tva timmar for
kroppen att géra sig av med en starkdl.
Enflaskavintar 8- 10 timmar. Redan ef-
ter ndgradagars alkoholdrickande kan le-
vern bli svullen och dm. Cellerna skadas
ochfungerar sémre. Risken for skrumple-
ver Okar.

Benbr ott: Risken for benbrott dkar.
Dels p.g.a. av fler olycksfall och dels
p.g.a att benstommen blir skorare.

Nervsystemet kan drabbas vilket
ger smartor, kénselbortfall och
forlamningar.

Hjéartat: Regelbundet alkohol-
drickande skadar hjartmuskeln med hjért-
svikt som foljd.

Sexualdriften: Alkohol paverkar
hormonerna och forsdmrar den sexuella
formagan.

Alkohol och graviditet: Dricker
man under graviditeten & risken for foster-
skador mycket stor.

Fler kalla fakta:

B 1/3avdlanior har druckit hembrant
de senaste ménaderna

B Ungdomar dricker som mest nér de
ar 14 - 20 ar.

B Mellan fem och sju tusen svenskar
dor varje & i samband med alkohol.

B Alkoholen stér for 80% av allavalds-
brott, 75% av allatrafikolyckor och 90%
av allavaldtakter.

B 20-30% av allasom dor i trafiken
har alkohol i blodet. P& sj6n &r det annu
varre: &taav tio som drunknar har alko-
hol i blodet.

Forts...




Maria Ungdom:

Pa storhelgerna
ar det fullbelagt

Till Maria Ungdom kommer
de ungdomar som ar for
fulla. Ofta ar det polisen
som Kkor in dem, men det
hander ocksa att det ar
anhdoriga.

En vanlig helg pA Maria Ungdom
kommer det in fran tre och anda upp till
femton ungdomar.

Pahogtider som nyar, Valborg, Lu-
ciaoch skolavdutningar & det &nnu vérre.

De flesta som kommer in & i 15-
16-ars aldern, men det kommer &ven in
sdungasom 11-12-&ringar.

Mangahar druckit sAmycket att de
spytt och kissat ner sig.

De flesta som kommer in till Ma-
riaUngdom har druckit for forstagangen

Polisen:

och har ingen aning om hur mycket detal.

Né&r en person kommer intill Maria
Ungdom f&r de nya klader. Personalen
tvéttar de gamlakléderna.

Personen far ett rum med en mad-
rass att sova i, foréldrarna rings dit och
fér stanna under natten. Dagen efter har
personalen pdMariaUngdom, tondringen
och dess foréldrar ett mote. Efter tio da-
gar far man komma tillbaka for ett mote
till.

Kommer en person in mer &n en
gang blir det allvarligare atgarder. Maria
Ungdom meddelar alltid socialamyndig-
heterna om personen & under 18 &r.

Det finns olika terapigrupper, b.la.
familjeterapi som varar casex till nio m&
nader, det finns ocksa gruppterapi for
personer med alkohol- och drogproblem.

Sa farligt ar hembrant

Varje helg moter polisen
flera redlost  fulla
ungdomar. Nar polisen
traffar pa en tonaring som
ar for full kér de for det
mesta hem personen.

Om det inte & mdgjligt kontaktas de
socialamyndigheterna. | bland maste per-
sonen tastill §ukhusfér magpumpning.

- Ungdomar séttsintei fyllecell, s&
ger polisenspressansvarige Mikael Lund-
berg

Det &r inte brottsligt fér négon un-
der 18 att dricka sprit, déremot har alko-
holen hamnat hos personen pa brottdigt
vis. Darfér har polisen rétt att héllaut spri-
ten ndr de méter berusade ungdomar.

-Nagon har kopt ut till tondringen
fran Systembolaget och dérigenom gjort
sig skyldig till ett brott, sdger Mikael
Lundberg.

Han beréttar ocksa att 6ver 35% av
Sveriges 15-16 aringar har druckit hem-
bréant. Anledningenttill att det & safarligt
att dricka hembrént &r att man egentligen
inte vet vad man dricker, var spriten kom-
mer ifran. Har man riktig otur kan det vara
trasprit som kan goraen blind eller i vér-
stafall do av. En annan anledning &r att
man inte vet hur stark spriten &r, den har
oftaen valdigt hog procenthalt.

Smuggel sprit & ocksavanligt bland
ungdomar. Den & lika farlig som hem-
brant. Att en flaska & plomberad och har
proffsigaetiketter, & ingen garanti for att
innehdllet stammer med utsidan.

Varje & beslagtar och haller poli-
sen ut storamangder sprit fran ungdomar.

Som elev kan man kanna
sig ratt maktlos. Lararna
bara bestammer och
bestammer utan att vi
riktigt fattar vad det &r som
hander. Men vi har faktiskt
ratt att andra pa det.
Elevorganisationen jobbar
med att lara oss vad vi far
och vad larare inte far.

| Sverige finns Elevorgani sationen.
Det & en politiskt obunden organisation
som & till for oss elever. Det & dem du
ska kontakta om du kénner att du blivit
felbehandlad i skolan. Ungeféar som ett
fackférbund. Eftersom vi bor i Sverige,
sahar vi juombudsmantill det mesta. Det
géller &ven oss elever. Elevernas ombuds-
man kallas Elevombudsmannen och heter
Emil Boquist. Han blev Elevombudsman
efter att havarit medi Elevorgani sationen
lange.

Elevorganisationen:

Rycker ut for
elevernas
rattigheter

- Eleversréttigheter &r ett spannande
omrade att jobbamed, eftersom simanga
kénner sig réttslosa i skolan. Jag tycker
&ven frdn min egen gymnasietid (Emil tog
studenteni véras) att méngavuxnabetrak-
tar eleverna som problem, nér man kom-
mer med idéer om hur undervisningen och
skolan kan bli béttre.

Ett utav Emilsmal &r att elever ska
bli mer respekteradei skolan. Han tror att
omman tar till varapéeleversrattigheter,

- Forst och framst ger vi rad och talar om vad som star i lagen samt ger tips pa hur
man kan ga tillvaga, beréattar Emil Boquist, Sveriges elevombudsman.

sablir skolan roligare for bade |arare och
elever.

Jag surfar runt lite pa
Elevorgani sationens hemsida och kommer
paatt mangaelever intevet om att det finns
folk som kan hjalpatill nér saker i skolan
inte gér riktigt ratt till. Hur gor Elev-
organisationen for att visa att de finns?

- Jag tror visst att rétt mangaelever
vet om att vi finns. Problemet &r ju att vi
jobbar mot hogstadiet och p& gymnasiet
och att det finns ungefar 2000 sidanasko-
lor i Sverige. Sen gér man ju barai skolan
négra & och det kommer hela tiden nya
elever som kanske inte vet shmycket om
Elevorganisationen och  Elev-
ombudsmannen. Hur som helst s3&r vi ute
ganska mycket pa skolor och informerar
om réttigheter och gar runt i varje klass.
Det &r alltid likaroligt och man f&r ménga
brafrégor och synpunkter.

Elevorganisationen anvander sig
ocksaav medier, de skriver debattartiklar
och blir ibland intervjuade i ungdoms-
kanalen P3 d& och da. De & ocksamed i
TV ibland. Dagen nér jag tréffar Emil, har
han blivit intervjuad av SVT:s "REA”.
Elevorganisationen har gett ut boken
”Elevratt” och sma broschyrer om sin
verksamhet.

Pahemsidan kan man skickain fra
gor som sedan besvaras av Elev-
ombudsmannen. Mangafrégor handlar om
kollektiv bestraffning. Hur gor ni d&?Kon-
taktar ni skolan och kampar &t eleven el-
ler ger ni eleven r&d?

- Forst och framst ger vi réd och ta-
lar om vad som stér i lagen samt ger tips
p&hur man kan gatillvaga. | svérafall da

forts...
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Jag tycker att manga vuxna betraktar eleverna som problem, nar man kommer med idéer om hur undervisningen och skolan
kan bli battre, siger elevombudsmannen Emil Boquist.

Elevernas

eget fack...

det inte hjalper kan vi gora mer, ta kon-
takt med rektorer dller skrivaanmaningar.
Men det & bara Elevorgani sationens med-
lemmar som har rétt till mer hjélp, &ven
om vi hjdlper andraom vi har mgjlighet.

Om man som skolablivit kontaktad
av Elevombudsmannen som séger att de
misskétt sig skulle jag tanka mig att de
blir lite sura. Hur brukar de regera?

- Deflestabrukar reagerabra, siatt
problemet |6ser sig utan storre kranglig-
heter. Oftaror det sig om missforstand el-
ler att man inte kanner till vad som star i
lagen. Det hander nagon gang da och da
att skolan reagerar negativt och inte vill
ha nagon inblandning fran utomstéende,
men det hér som tur &r till undantagen.

Det &r ju allmant kant att vissa
vuxna behandlar ungdomar med en slags
»Ja, jalillavan”-attityd. Det &r ju forstds
valdigt jobbigt. Dakan mantatill ett knep
som kallas Sveriges Rikes Lag eller L&
roplanen. Det lyssnar vuxna pd. Det &
ocksa viktigt att klassen pratar med var-
andra och kommer éverens om vad som

&r fel och att man kommer paférslag som
kan forbéttra situationen.

Allaldrareé&r vadigt olika. Vissahar
en stark tro pa att all undervisning ska
bedrivas i klassrummet. Sen kommer de
andra lararna som verkar ha forstétt att
inga elever gillar trésmak i den bakre re-
gionen. Men nagot som alla har gemen-
samt &r att de nagon gang blir vadigt trotta
paoss elever. Da kan det dyka upp ett li-
tet hot om kollektiv bestraffning till ex-
empel. Eller sa sager de ndgot i stil med
"ngj, nu skiter jag i det har”, tar sina pap-
per och gar darifran.

Det & ju oftast l&rare som bryter
mot reglerna, gor ni ndgonting for att de
skaforstavad de far och inte far?

- Vi har ett bra samarbete med [&
rarnas fackférbund och har exempelvis
gjort ett material om elevinflytande ihop
med L drarférbundet. Sen tycker jag egent-
ligeninteatt det & vart jobb att informera
alalarare om vad som stér i exempelvis
laroplanen. Det méaste de vetaom och det
ar skolans och kommunens uppgift att se
till att det blir s&. PA manga skolor utbil-
dar dlevernagédvasinalérarei eleversrét-
tigheter och elevinflytande, vilket jag
tycker &r ett jattebrainitiativ.

Jag frégar en av mina larare pa
M edieprogrammet, fotoléraren Stefan

Lundgren, om han har gett kollektiva
bestraffningar ndgon gang. Det har nog
héant, men han tycker inte att man vinner
nagonting pa det. Det funkade for tjugo
ar sedan, nér elevernai en grupp var mer
lika varandra. Men sa & det inte langre,
menar han, numer finnsdet ett grupptryck
mellan eleverna, misskoter sig en sakan
t. Ex. ett helt projekt rasa samman.

Men kan kollektiv bestraffning nan-
sin ledatill négot gott?

- Det beror mycket pa gruppens
sammanséttning. Med kollektiv bestraff-
ning kan effekten bli storre. Men det le-
der ocksatill att 1&raren blir impopulé och
lektionernaoch undervisningen blir smre.

Barafor att vi har alla dessa réttig-
heter betyder inte det att vi kan bete oss
hur som helst. Vi har faktiskt ocksa skyl-
digheter. Har elever tillsammans med |&
rare bestédmt vilkaordningsregler som ska
gdlla, sdskaallaféljadem. Man skainte
behévamadaligt av att gai skolan. Men
gor du det sd &r det ditt ansvar att goradet
béttre. Och funkar inte det sa finns det
hjélp att fa. Glom inte det!

Texter: Monica Rundgvist
Foto: Lisa Svensson
och Linda Munkhammar

Rattigheter och skyldigheter:

Sa funkar det!

STRAFF

Elever sitter inne pa L unarstorm pa
lektionstid. Det pagér under veckor och
till slut beslutar sig lérarna fér att stanga
av helalnternet.

Viktig utrustning har blivit férstérd
och helaklassen maste betalafor att kdpa
nytt.

Dricksmuggarna i korridoren tas
bort eftersom de sedan ” ligger pagolvet”.

Allt det har & exempel pakollektiv
bestraffning. Det ar ett vanligt sétt att
straffaelever tillsndgon erkanner. Kol lek-
tiv Bestraffning &r forbjudet enligt svensk
lag. S&hér stér det i JO:sambetsbersttelse
1993/94 sid.378: "En huvudprincip i den
svenskaréttsordningen ar att en person &r
ansvarig endast for dehandlingar han gav
foretar”. Alltsa; det & forbjudet att straffa
oskyldiga.

Omundervisningen stangsav ar det
viktigt att ta reda pa varfor innan man
ringer JO. Far manintekommaini t ex en
datasal for att det pagar reparationer s ar
det inte kollektiv bestraffning.

AVSTANGNING

Det finns andra straff &n kollektiv
bestraffning. Att bli utslangd frén en lek-
tion &r ett straff, det & tilltet men du har
rétt att varamed panastalektion. En elev
kan inte bli avstangd utan att ha fétt flera
varningar, bade muntliga och skriftliga,
forst. Rektorn har rétt att sténgaav en elev
med omedel bar verkan om han/hon tycker
att eleven &r en farafér sig §alv eller an-
dra, men barai hogst tva veckor.

ELEVINFLYTANDE

Skolan ska, enligt lag, vara demo-
kratisk. Allai skolan far varamed och p&
verka det som hénder i den.

| gymnasiet 1&r vi oss att betrakta
skolan som en arbetsplats. Arbetsplatser
styrs utav arbetsmiljolagen.
" Arbetstagaren skall ges mojlighet att

medverkai utformningen av sin egen ar-
betssituation samt i férandrings- och ut-
vecklingsarbete som rér hans eget arbete.”
(AML 2:1) Det betyder att &ven vi elever
far varamed och bestdmmanér det galler
t ex undervisning, schemal&ggning, arbets-
milj6 och regler.

Med hjélp av kursplanen skaelever
och |&rare planeraundervisningentillsam-
mans. Alla elever ska sedan f& vara med
och utvérderaundervisningen tillsammans
med ldraren, alltsd g& igenom vad som
varit braeller daligt och vad somintefung-
erar.

Elever kan ocksa hainflytande ge-
nom elevradet. Eftersom det inte finns
nagon lag som sager att det maste finnas
elevrad finns inga exakta regler for hur
ett elevrad ska skotas. Men det &r altid
elever som skasko6taelevradet och att al It
skagademokratiskt till. Klassrad daremot,
méste finnas. Ar man med i elevradet och
missar lektioner barafor att man maste ga
p& moten s& har man rétt till stédunder-
visning, det spelar ingen roll hur braens
betyg &r eller om det gér braeller daligt i
amnet.

BETYG

Vérabetyg & malrelaterade, det be-
tyder att staten bestammer vad vi skaléra
0ss genom kursplaner. Genom betygskri-
terierna ska vi se vad det & vi behdver
kunna for att fA G, VG eler MVG. Vi
elever har rétt att fa titta pa bade kurs-
planer och betygskriterier. Lararen ska
jamfora véra kunskaper med kursplanen
och betygskriterier for att vi skakunnafa
betyg. Elever fé&r inte jamféras med var-
andra.

| laroplanen frén -94 stér det att 14
raren maste anvanda allt material som
eleven har [amnat in, bevis pd muntliga
och skriftliga kunskaper. Det ska heller
inte spela ndgon roll om man lart sig n&
gonting utanfor skolan, lararen ska anda
kunna sétta betyg.

Ibland far man kanske samre betyg
an vad man & véard. Det gér inte att Gver-
klaga ett sidant orattvist betyg. Nar det
vél & satt kan man inteandradet. Det kan
baradndrasom manrékat skrivafel. Alltsa
att man glomde V:et i VG och darfor fatt
sémre betyg 8n vad man fortjénar. Det gor
att det &r valdigt viktigt att man pratar med
sinlérare om betyg innan det sétts. Lérare
maste berattafor elever hur man ligger till.

LARARE

Boken " Elevratt” tar upp nagra ex-
empel pavad |&rare gor som gor dem till
daligalarare. Har man otur f&r man en |4
rare som manintel&r sig ndgot av och som
intevarierar undervisningen. Vissalarare
kanske maninte vagar frégaom saker man
inteforstar. Eller nar enlarare &r elak mot
vissa elever. Om en larare gor nagot av
det har sd bryter han/hon mot |&roplanen.
Enlédrareskaenligt Lpo 94 2.2 stérkaelev-
ers galvfortroende och fa oss att kanna
att det vi l&r oss ar viktigt och att vi ut-
vecklas. Alladlever skauppmuntrasatt st
for sina &sikter. Larare far inte heller be-
handlaelever olikapagrund av kon, reli-
gion eller vilket land man kommer ifran.

Omman har problem med en l&rare
som man tycker bryter mot |&roplanen s&
ska man forst och framst prata med lara-
ren. Om det inte gar sdskaman gatill rek-
torn.

ORDNINGSREGLER

For att allt ska va sa trevligt som
mojligt i skolan &r det bra om man har
vissaregler. Att |araren |aser dorren efter
fem minuter, att man inte far hakeps, el-
ler att man inte far dta godis. Alla sdna
regler & ordningsregler som lérare och
elever skabestdmmatillsammans. " Lara
ren skall [...] tillsammans med eleverna
diskutera och utveckla regler fér arbetet
och samvaron i gruppen.” (Lpf 94 2.2)
Men man maste dnda visa hansyn till vad
lararenvill. Smulor i tangentbordet &r inte

Forts. sid. 16...
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Teatergruppen RoJ:

Alltid nat pa gang!

| Gamla Folkets Hus i Handen huserar kulturféreningen RoJ, en férening fér dem
som gillar att sjunga, dansa och spela teater. Repetitionerna ar i slutskedet infor
féreningens trettiotredje produktion, Luskokarna.

Medlemmarna i kulturféreningen
RoJ stér pé golvet och varmer upp ros-
ternainfor kortraningen. De stér och gor
andningsovningar, sjunger uppvarm-
ningssanger, och mjukar upp lederna. Och
man kanner faktiskt av en anspelning pa
gudsdyrkan. De stdr och hummar med ar-
marnaoch héndernastrécktamot taket och
det kénns lite som att man & pa ngon
sekts bonemote.

Men, sd&r intefallet. Det & baraen
del av ensemblentill den kommande pro-
duktionen Luskokarna, som precis som
vilken onsdag som helst skall jobba med

Mats Persson har varit medlemi RoJ, sedan

de sénger som skall ingai foresta Iningen.
Efter ett tag & deklaramed sina” boner”,
och man borjar skicka runt papper med
noter och texter. De & inne i slutskedet
av repetitionerna och sangen & en val-
digt stor del av de produktioner som spe-
las pa RoJ.

Sként med applader

- Jag &r barahér for att jag gillar att
spelateater och §unga. Sedan &r det ocksa
en san otroligt skon kansla att f& appla
der efter att man spelat, séger medlem-
men och eldg @ en Mats Persson, som har

nattradiopratare, har varit

man 1997 spelade Nicholas Nickleby.

varit féreningen trogen sedan man 1997
spelade Nicholas Nickleby.

Precis nér jag tror att de skall borja
siunga, ar det ytterligare en rostévning
som gér igang. De sjunger olika ljud
samstammigt for att |arasig att tarétt ton.
Men den &r rétt kort och ungefér fem mi-
nuter senare borjar de riktiga sang-
repetitionen. Kdrledarnasjunger i forvag
och ensemblen foljer efter gang pa gang,
gang pagang, och till slut sitter sdngen.

Luskokarna

Ensemblen tréffas néstan varje dag
sahér narapremiéren for kor- eller teater-
repetitioner. Manuset &ger RoJ sedan gam-
malt pA grund av att man har spelat Lus-
kokarnaen gang forut. Det var under aren
1988-1989, men nu &r det altsddagsigen.

Produktionen Luskokarna handlar,
liksom fleraav RoJ:s forestéllningar, om
alladeférdomar somfinnsi vart samhélle.

Marika Rennerfelt, som &ven ar uppskattad

foreningen trogen sedan starten 1983
i egenskap av regissor och koreograf.
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Full Fart Framat, nar medlemmarna pa RoJ har teaterrepetition.

-

- N

RS

A
;

T

Denutpelar sigi 1920-talets Ha-ninge nér
defattigaméanniskorna hér ute tvattade
de fina damerna pa Ostermalm.

Det var fran borjan tankt att man
skulle spelat en pjés - specialskriven for
RoJ - som heter Pendeln Svéanger, men
medlemmarna uppfattade det som att
manusforfattaren levererade delar av ma-
nuset for sent, och att de&venintevar till-
freds med innehallet. Darfor tog man is-
téllet upp den redan tidigare spelade L us-
kokarna.

Kvar sedan starten

For regin st&r MarikaRennerfelt, en
av devaldigt f&A medlemmar som var med
fraén starten 1983, som finnskvar i foren-
ingen. Utover att Marikaregisserar paRoJ
jobbar hon &ven som radiopratarei Sveri-
ges Radio P3.

- Jag kénner att jag genom att vara
verksam pé RoJ, kan vara med och for-
andra saker och ting i vart samhélle. Vis-
serligen kréver det mycket tid, men det &r
det véart, sdger Marika.

RoJ&r en kulturforening och darfor
spelar de inte enbart teater, Sunger och
dansar. P4 senare tid har de &ven borjat

-

visa film for Haningeborna. Man har vi-
sat gamla klassiker som Nosferatu,
Dracula, Dr. CaligarisKabinett, Svérdet i
stenen, Spartacus och Grease. Andrakul-
turevenemang har varit Stockholms
Spelmansgilles arligafolkmusiktraff som
holls i RoJ:s lokaler, SM i Poetry Slam
och RoJsegna” RoJ-aftnar”, dér medlem-
marnaspelar musik, sunger, framfoér mo-
nologer, och mycket mer for allméanheten.

Egen livesapa

Malet for RoJ, sedan starten 1983,
har varit att man varje & ska sétta upp en
storre produktion. Senast spel ade de sipan
LUDD, som &ven den var en beréttelse
om férdomar. Dé&r fanns pengagiriga po-
litiker, invandrare och Sverigedemokrater,
kérlek utanfdr gransernaoch mycket mer.
Man skullekunnakalladet en modern Ro-
meo och Julia, mixad med dagens alla
vérsta sdpor. (RoJ betyder forresten just
Romeo och Julia, efter teaterns allra for-
stauppséttning.)

LUDD var en sdpa, och spelades i
tre avsnitt. | marsgick del 1, i april gick
del 2ochi mgj gick del 3. Dettaleddetill
att ensemblen fick offramycket av sinfri-
tid for att kommatill repetitioner, ddman

mellan delarna bara hade en knapp ma
nad att [&sain ett nytt manus. Trots detta
var inte LUDD en av de " obligatoriska’
stora produktioner som skall hdllas varje
ar, utan LUDD var frukten av mangaoch
Iangaimprovisationer av ensemblen, som
till slut mynnade ut i ett manus, skrivet av
regissoren Marika Rennerfelt.

Karleken spirar

Som allaféreningar, & &ven RoJen
bra plats att métas och skaffa vanner pa
Manga hittar dven kéarleken i forenings-
livet, likasd har ménga gjort pa RoJ.

- Visserligen kande vi varandra
innan vi gick medi RoJ, menifall detinte
vore for att vi & verksamma har pa RoJ,
sa skulle vi nog aldrig ha blivit ihop, s&
ger Mats Persson och Anna Andersson.

Vill du vetamer om RoJkan du be-
sbka forenigen pa& Internet:
WWW.roj.cineprint.se.

Text: Zacke Ostman
Foto: Lisa Svensson
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"Kondom bara krangligt och bokigt”

Det finns minst ett passande preventivmedel for alla. Anda blir manga
gravida eller smittade av nagon kodnsjukdom. De vanligaste
konssjukdomarna ar klamydia och kondylom. Av 90 testade ungdomar
| Haninge var 14 stycken klamydia smittade i september 2001. Det ar
en siffra som tidigare sjonk men nu bdrjat stiga igen beréattar,
barnmorskorna Katharina Lundblad och Marina Ohls Edberg

Ungdomar som behdver hjap med
val av preventivmedel eller baravill prata
kantyckaatt det &r svart att takontakt med
négon for att fa hjalp. Men pa ungdoms-
mottaghingeni Haninge hja per dom gérna
till med det dom kan, dar finns det bade
barnmorskor och kuratorer och alai per-
sonalen har tystnadsplikt.

Ungdomsmottagningen har 6ppet
hus for bade tjgjer och killar, dakan man
barakommadit och sittasig och vantasa
far man den hjalp man vill ha. Man kan
&ven takontakt med sin kol skoterskaom
man behdver réd och hjalp.

Valmojligheter

Ungdomarnaidag har storaval-
majligheter vad det géller preventivme-
del. Och vissa gor béttre val och andra
samre:

- Nér jag var 18 opereradejagin
en p-stav i armen, beréttar Anna, 21.
Jag har haft den sendess. | bdrjan hade
jag lite oregelbunden mens, men nu
funkar alt fin fint. Jag behdver aldrig
tankapaatt tanagrapiller eller hittaen
kondom. Visserligen skyddar
den inte mot kodnssjukdomar,
men jag har aldrig sex med
nagon annan dn min pojkvan
och vi & badatestade.

- Jag ater p-piller,
Mercilon 28 och dom fungerar
vadigt brafor mig, sdger Sara,
17. Jag &ter p-piller for att det
&ar skont att veta att man altid
ar séker, p-piller & ju véldigt
smidigt att anvanda.

-Jag har ett fast forhal-
lande men skulle jag tréffa en
ny kille eller haett ” one night
stand” skulle jag absolut an-

vanda kondom. Men med min pojkvén,
tycker jag bara att det &r bokigt och ono-
digt.

Hatar kondomer

- Egentligen hatar jag kondomer,
men de &r ju bra att ha, séger Peter, 16.
Manvill juinte haaidsliksom. Dessutom
kanns det faktiskt inte sérskilt annorlunda
med kondom, det & baradet att det &r job-
bigt att behdva tanka pa det varje gang

v
'

man & pavag att ha sex. | framtiden om
jag har en och sasmma flickvéan lange vill
jag nog att hon ska dta p-piller eller ndgot
liknande, det gor alt mycket léttare lik-
som.

-Jag har faktiskt inteanvént kondom
sa manga ganger, erkanner Daniel 19.
Né&gra av tjgjerna jag har varit med har
&it p-piller. Jag vet att man kan fa sjuk-
domar och s, men det & inte lika skont
med kondom.

- Det & som att &a kola med papp-
ret pd, siger han och ler. Jag har haft av-
brutet samlag och d&kan ju intetjejen bl
pasmallen.

Forutom kondomer, finnsdet en hel
del att valjapa. Vad som &r bast, varierar
frén person till person och fran situation
till situation.

Manga piller

P-piller - Den vanliga forestall-
ningen om att p-piller kan orsaka blod-
propp vill personalen pa ungdoms-
mottagningen i Haninge inte halla med
om. Risken att fa en blodpropp &r betyd-
ligt stérre nér man &r gravid.

Fordelarnamed p-piller &r att det &r
99% sdkert mot graviditet. P-piller skyd-
dar inte mot kdnssjukdomar. P-piller kan
orsaka humdrsvangningar och 6kad aptit,
men fordelarnadr manga; till exempel att
man fér en helt regelbunden mens. Det &

ocksa véldigt enkelt och bekvamt, man
&er bara ett piller om dagen s& & man
skyddad

Minipillren bestar bara av
gulkroppshormoner. Det & vé digt viktigt
att man tar ett piller varje dag ungefér vid
samma tid. Biverkningarna kan vara
bl 6dningstrassel och depressioner, sAman
skaundvikaatt &aminipillren om man &r
nedstdmd och deprimerad.

Akut piller - Man maste ta pillret
senast 3 dygn efter samlag. Enligt
ungdomsmottagningen ger pillretingabi-
verkningar och det kan hédmtas gratis dar.
Frén och med januari 2002 kan man aven
hitta akutpiller pa apoteket.

Implantat
En stav som séttsini Gverarmen pa
kvinnor. Staven kan sittadar i 3 &r innan

o'~

man maste byta. Biverkningarnakan vara
blédningar i borjan. Implantatet sétts in
hos |&kare och kostar 60 kronor fran och
med januari.

Kondom

Vissa péstér att den ger minskad
lust, medan andramenar att det & baraen
vanesak. Fordelarnamed kondomen &r att
den skyddar mot bade konssjukdomar och
mot graviditet. Man maste vara forsiktig
med kondomen annars kan den spricka
och d& skyddar deninte alls.

Ovriga p-medel

Pessar - Som en kondom for tjgjer,
skyddar dock inte mot kdnssjukdomar.
Pessaren &r ganska ovanlig nu for tiden.
Den &r bara séker till 75 %. Den séttsini
didan och anvandsoftai kombination med
spermiedddande medel.

Spiral - Placeras i liv-

modern och ar vanligast pa

', kvinnor som har fétt barn, ef-

tersom den &r l&ttare att sétta

in da Spiralen & 99% saker

{ och &r godkand i ca: 5-8 ér,

innan man maste byta. Den

sétts in hos barnmorska eller

l&kare. Eventuella biverk-

ningar ar blédningstrassel,

humérsvangningar och viktok-

ning. Frén och med &rskiftet

gar spiralen ner i pris, fran ca.
1000 kronor till 60 kronor.

P-spruta- En injektion
som ges var tredje manad. |
bérjan kan man ha en del
blédningstrassel, sedan kan
mensen upphoéra hos manga
kvinnor. N& man slutar med
injektionen kan det dréja upp
till ett & innan man kan bli
gravid. P-sprutan &r vanligast
for kvinnor som inte vill ha
flerabarn.

Nasta sida:
De svarta sidorna
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Forts.

Svarta sidan av sex

Detta ar konsjukdomarna
man maste se upp med
som tonaring. Vem som
helst kan drabbas om man

inte skyddar sig.

Klamydia & den vanligaste kons-
siukdomen i Sverige. Du kan ha klamy-
diaom det svider nér du kissar, det kom-
mer en flytning ur urinréret, slidan eller
andtarmen. For att vetaom du har klamy-
diabor du uppsoka lékare eller barnmor-
ska. For att bli frisk skadu taantibiotika,
den |&kare som ansvarar for din behand-
ling ger dig ocksa séarsklida forhallnings-
regler om nar du bor ha sex nasta gang.
Kondom &r det enda preventivmedel som
skyddar mot klamydia.

Kondylom smittar genom oskyddat
samlag. Om man har smittatsav kondylom
far man langsamt véxande vita vartor i

underlivet. Man kan ocksabli smittad av
kondylom som inte ger ndgra utslag di-
rekt, det kan ta manader eller ibland &r
innan man far utslagen av kondylom.
Upptacker man vértor i underlivet bor
man uppsoka lékare. Vid behandlingen
anvands en speciell |6sning som penslas
p&, eller ocksa branns eller fryses vérto-
rna bort. Ibland andvénds aven laser.
Kondom & det enda som skyddar mot
kondylom!!!

Herpes - Ar 2000 anmaldes cirka
31.000 fall av herpes. Det &r alltsd en
mycket vanlig sjukdom. Herpes smittar
genom samlag och oralsex. Den storst
risken att sprida smittan & nér man har
farska herpesutslag. Herpesviruset finns
kvar i kroppen helalivet. Vissaméannis-
kor far inga fler utbrott efter det forsta,
men andrafér utslag med jamnamellan-
rum helalivet.

Gonorré - K énssjukdomen gonorré
har minskat i Sverige, till foljd av 6kad
forsiktighet vid tillfalligasexuellakontak-
ter. Omman har blivit smittad kan det mér-
kasom det svider ndr man kissar, det kom-
mer en flytning fran urinroret eller
andtarmen. Man kan ocksa fa ont i hal-
sen. Symptomen brukar komma nagra
dagar efter smittotillfallet eller sdfar man
inga symptom alls. For att bli frisk & be-
handlingen antibiotika och behandlings-
resultatet maste kontrolleras av 1&kare en
eller flera ganger. Kondom &r det ENDA
skyddet mot gonorré!!

Texter:

Sandra Carlsson,

Cecilia Markov och
Malin Westermark

Foto: Malin Westermark
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Elevernas
rattigheter

forts fran sid. 11...

mysigt och det &r stérande om det hela
tiden droppar in folk i klassrummet hur-
somhelst. Har man valt att g& gymnasiet
skaman foljade ordningsregler somfinns.

RASTER

Det finns inga regler for hur langa
raster man far ha eller hur lang lunchen
skavara. Innan man skrev om l&roplanen
sahadevi rétt till 40 minuterslunch, men
denregelnfinnsintelangre. Det finnsbe-
stammelser for hur lang en skoldag far
varaomman gér i |8g-, mellan-, eller hig-
stadiet. Men intefor gymnasiet. Men man
kan ga efter gymnasi efrordningen att man
skafordela skolarbetet jamt mellan man-

dag till fredag. Har man en vadigt kort
dag och en valdigt 1ang dag sa har skolan
brutit mot den regeln.

LAXOR

Det finnsingaregler som sager hur
mangalaxor man far ha. Men eftersom de
hor till skolarbete maste de ocksa vara
jamt f6rdel ade mellan méndag till fredag.
Eftersom skolarbete ska bedrivas mellan
mandag till fredag sd ar det intetill atet att
geléxor 6ver helgen. Men om man ger en
Iaxa fran torsdag till mandag sa har man
tid till den p& torsdagen eller fredagen.
Sanalaxor &r tillétna.

PROV

Vissa siger att man inte far hafler
antreprov i veckan. Det & inte sant. Det
finns inga regler som siger hur manga
prov man fér ha. Det finnsingen regel som
sager att man maste ha prov éverhuvud-

taget. Undervisningen skaju planerasmed
lararen, det betyder att man maste visa
honom/henne vad man kan. De som har
svart for prov maste man datahansyntill.
P& méanga skolor bestammer skol-
ledningen hur ménga prov man far ha ef-
tersom det &r det vanligaste sttet att testa
kunskaper pa

1G

En annan viktig sak ar att |arare far
INTE séga” Om ni inte har |amnat in det
hér i tid siblir det IG!” Eftersom betygen
& malrelaterade sd ska alt du lamnar in,
oavsett ndr, betygséttas. Men det kan vara
véldigt jobbigt for lararen att fain allt pa
olika dagar. Lérare och elever kan be-
stamma om ni ska ha nagra regler for in-
l&mning.

Text: Monica Rundgvist

- Nar Leffe motte bultpistolen -

Av Veronica Ericson

jal Mitt namn & Stark, Leffe Stark. Jag &r/var en snygg
javel pa 50 bast. Har/hade under de sista trettio &ren
jobbat som dlaktare har i byn. En by som ligger i de
djupa skogarna i norr. Norrland so for 6vrigt & den
enda”normala’ delen av Sverige. "Hall Norrland Rent” &r var
slogan. Ingahomosexuella, djuréttsaktivister eller annat 16st folk
& valkomna hit om vi far bestdamma. Och nu nar vi anda talar
om det, vad fan ar det for fel pa dessa
javlaveganer?! Inte fan kan vi mannis-
kor dtagras! En blodig stek till frukost,
lunch och middag, da mér man bra.
Skulle jag och korna ute i hagen
varalikamycket varda? HA! Vilket javla
skamt....

Det var en fredagskvall och
klockan hade precis slagit &ta. Jag och
grabbarna hade druckit lite for mycket
hembrant sd jag kande mig lite kaxig.
Bengans minkar hade blivit frisdppta natten innan, och detta
var inte forsta gangen. ” Helvetes javla skitungar!” Skrek Ben-
gan som var alldelesréd i ansiktet.

"Minkarnafods for att do, sd ar det baral” Inte fan skavi
dalta med djuren, de &r ju har for att &tas, fl&s och utnyttjas!”
Ladejag till.

Under dagen hade vi som vanligt utfort varafredagsritua-
ler som bestod av djurplégeri. Du kan kalladet for forfest. Ingen
annanstans finner man sammakick som man far av att sparkapa
ett halvdott djur. Att seen griskvidaav smartaér en javligt skén
och maktig kandal Lucifer-Goran, en arbetskamrat till mig ar en
hojdare pd misshandel. Ingen annan pa slakteriet har en chans
nér han & pahugget. Ar man ett djur, vantandes p& déden, ska
man nog hoppas att han inte & pa jobbet just den dagen.

Nér jag vaknade nastamorgon kénde jag mig lite konstig.
Blev kanske lite for mycket igér tankte jag. Ryggen vérkte och
jag kaénde mig faktiskt lite snorig. N&r jag 6ppnade 6gonen for-
stod jag inte forst var jag befann mig. En lada? Jo... tydligen
hade jag gétt vilse pa fyllan och hamnat i ndgons lada istéllet.
Aven om jag sig lite suddigt bestamde jag mig for att resamig
upp. Snart insag jag att det inte var nagon mening att resa sig
upp, for tydligen var jag redan i stdende position. Jag gnuggade
mig i 6gonen och synade kroppen. HELVETES JAVLA SKIT -
JAG AR EN KO! Hur sjukt det an |ater, s3 & det sant. Dar stod

"Inte fan ska
man dalta
med djuren”

jag. | ett bas. | enladamed en massakor. Det gér inte att forklara
hur en méanniska kanner sig i min situation. Tank att vakna upp
en dag och upptécka att man &r en ko!

Pa nagot konstigt sétt |arde jag mig att leva med det. Jag
& en ko. Dagarna spenderade jag med Rosa och co. Vi & grés,
drack vatten, rémade och sov. Jag sig L effe Stark forsvinnasakta
men sékert... Jag tillét migtill och med
att bli mjolkad! Jag sjonk salégt att jag
|4t frammande hériga hander dramig i
spenarna. Valdtamin kropp. Jag kande
mig minst sagt smutsig...

Tanken pa att jag i mitt tidigare
liv varit daktare skramde mig oerhort.
Jaginsdg att ett 6deinteolikt allaandra
kor jag métt i mitt yrke vantade mig...
forr eller senare.

Tre manader senare gick ryktet
om slakt mellan bésen. Tydligen hade Nassei bas 5 hért bonden
talamed ndgon om det. Jag tappade aptiten totalt. Inte ens graset
smakadegott |angre. Inte nog med att jag kan fa” galnakosjukan”,
jag kan &ven fa en bultpistol riktad mot skallen tankte jag. Jag
s&g bilden framfor mig. Jag... eller rattare sagt L effe hade manga
ganger tryckt av bultpistolen och sett djuren ligga pa betong-
golvet och skaka av smérta. Det & ganska ovanligt att férsta
skottet dodar, oftast krévs det ett till.

Onsdag morgon vacktes jag hastigt av att ndgon Gppnade
dorren till mitt bés och drog ut mig p& gérden. Déar trycktes jag
och tio till in i nagon slags lastbil och vi kordes aggressivt till
"hemlig destination”.

Ut ur hilen, in i en byggnad. Véaggar beprydda med vitt
kakel, som i sin tur var drénktai blod. Tre man i slaktuniform
och en bultpistol. Ar dettavad som vantar en slaktare? Jag ville
skrikarent ut: - "jag & en manniskafor fan, jag fortjanar inte det
har!”. Men i mannens 6ron var det inget annat &n rémande. Pi-
stolen placerades rakt 6ver 6gonen och pang! Forsta skottet...
andra skottet. Blod. Svart.

- Javlamanniskor!”. Tur att Lucifer-Goran var pa semes-
ter...
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Overgav Stockholm for hockeyn

Hockeyn fick Daniel Gahn
att overge Stockholm for
Grastorp. En kommun |
Vastergo6tland med bara
drygt 6.000 invanare!

Han bodde innan i Nacka och spe-
lade i Tyresd, men GIK, Grastorps IK,
lockade mer.

Hans kompis kande till GIK och
ringde upp sportchefen. De tva &kte ner i
fyra dagar for att provspela, men bara
Daniel fick en plats. Efter tvaveckor hade
han fétt en lagenhet och det bar av med
flyttbilen.

Poangspelare

N&r han var fyra & s tog hans
pappa ut honom paisen och spelade lite,
han tyckte att det var saroligt att han bor-
jade i hockeyskola och efter det har det
bara fortsatt.

Han fyller tjugoett i januari och har
paden har tiden spelati guolikalag: AIK,
Djurgérden, Hammarby, Tyreso- Han-
viken, NB Bredéng och nui GIK.

Han har pa 8tta matcher gjort sex
mal och atta assister, det tyder p att han
& en riktig poéangspelare. Spelarna far i
slutet av sdsongen en sorts bonus for hur
manga poang, alltsdmal, de gor. Det gal-
ler att man & pa topp sd att man far sin
beléning. For att férsorja sig arbetar han
som betonggj utare.

Partajar i LidkOping

Né&r det inte & ndgra matcher att
kolla pa hockey sa lockar ju sjdvklart
festandet. De flestaungdomarna aker an-
tingentill Lidkoping eller Varnesborg pa
helgerna. Det finns ju sjdvklart en pub i
Gréstorp, men det & barasammamannis-
kor och inte allt for stort.

Skrikande supportrar

Gréstorp som ligger strax utanfor
Trollhattan har ca 7000 invanare, som de
alraflesta delar samma intresse, namli-
gen hockey. De flesta famljer har minst
ett barn eller en fordlder som &r aktiv i
GIK. Det finnsinte safruktansvart mycket
att syssel sétta sdttasig med nér det inte &r
négramatcher, men nar ishallen & 6ppen
och det & match &r |&ktaren full med en

massa skrikande suportrar, som hejar fram
laget.
-Det &r alltid mycket stéd och upp-
muntran fran |aktaren, bekraftar Daniel.
Grastorps IK kom forra aret tvaai
division tvd, och vem vet, nasta & sa &
det kanske lillaokénda GIK som &r uppe

Karleken till hockey fick Daniel Gahn
att 6verge Stockholm och flytta till den
lilla hdlan ' Grastorp p& Vastgotas| at-
ten.

i division ett och fightas med de tunga
grabbarna.

Daniel har traningar och matcher
sex dagar i veckan. Det kan variera lite,
men det &r oftast en hel del dlit.

Trygghet i laget

- | laget har man dltid ként sig trygg.
Vissadagar &r det ju jobbigt och tungt att
gatill traningen, men det kdnns som om
man kommer till en trygg familj s man
gdr alltid, beréttar han.

- Om det inte vore for att det var sa
kul sa skulle jag aldrig orka med alla
tréningar.

- Jag har fétt offra férhallanden
nagraganger pgaav hockeyn, men nu har
jag ett stadigt forhdllande sen en lang tid
tillbaka. Det gér ju att fadet att funkaom
man &r riktigt kér och tillréckligt serids.

Han har for vrigt klampat rakti sin
morbrors fotspar, Kristian Gahn som bla
har spelat i AIKs A-lag ochi Tre Kronor.

-Kristian har varit en braférebild!

N&r man & mindre och inte har ta-
git kdrkort blir man praktiskt tagit bero-
ende av foréddrarna.

- Man kommer hem frén skolan och
paen gang blir det att man maste &a, kla
om och sen direkt till ishallen. Man har ju
varit beroende av foréldrana. Men de har
alltid stallt upp s det har inte varit nagra-
problem. Det var en stor |&ttnad nér jag
tog korkort!

Manga skador

Utslagna tander och krossade rev-
ben &r ju inte alt for ovanligt inom
hockeyn, men Daniel har lyckatshéllasig
borta fran de mer dlvarliga skadorna.

- Jag har aldrig haft négrasvaraska-
dor s, det endajag behovt hoppakryckor
for var en lindrig knaskada. Jag fick &ka
hem ifran en turnering efter att ha spelat
en match, det kéndes ju lite bittert, men
jag kunde spela efter ungeféar tva veckor
igen, sen har man haft bara vanliga sma
skador lite da och d&, men det & ound-
vikligt i den hér sporten!

- Den senaste skadan var nér jag fick
en klubbadver 6gonbrynet och det sprack,
det gjordejavligt ont och jag fick gamed
tejp i tvaveckor! De vanligaste skadorna
inom hockey &r i allménhet skador i an-

siktet, ochi benen och de &r séllan allvar-
liga.

Spelade i Kanada

Hockeylagen aker oftaparesor, och
Daniel beréttar om sin resatill Toronto.

- Jadet var sasongen 1994/95 som
jag &ktetill Toronto och spelade. Det var
asroligt! Jag var barafemton och daar det
inte barakul att se nyasaker, utan aven att
fauppleva alt utan foraldrar. Vi bodde i
familjer somvi ddrig hadetraffat forut sa
det var néstan som en sprakresa.

- Vi var dér i tva veckor och hann
gora mycket, men det jag kommer ihég
mest var besoket pA Hockey hall of fame.
Det var juintebarakul utanjaglardemig
mycket ocksd, framforal It en massaslang
paamerikanska, sen mycket ny gramma-
tik och s, vilket jag hade nyttaav i sko-
lan sen.

-Jag har &venvariti Tjeckien, i Prag
med laget, men det var intelikaroligt som
att &katill Toronto!!

Text: Sofie Agnerling
Foto: Sofie Agnerling
och Johan Nordahl
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Saker
vag till
koma

Jag hatar ljudet av min cykel. Den gnisslar
och varje gang den hogra foten ar htgst upp sa
knarrar den. Det & pinsamt. Jag tycker inte om att
horas. Men att synas maste man ju.

Speciellt om man skacykla.

Tro nu inte att jag brukar cykla runt och av-
reagera mig 20 minuter varje dag. Jag tycker inte
om att réra mig. Men igér sa sken solen och fag-
larnakvittrade och jag var skitférbannad.

Vad skullejag gora?

Baraatt g ner for trappan till forradet var
en utmaning. Att taut cykeln ur forrédet var annu
varre. Jag har hort att om man ska géra ndgot som
kréver en viss anstréngning s ska man tanka pa
nagot annat.

Cykeln ute. Mitt nasta problem &r att
ta mig upp pa den. Forstar du? Jag
maste lyfta benet. Det gor ont. Javligt
ont. Men jag tdnker glada tankar om
fjérilar. Fast mina senor och leder och
muskler tanjsut si mycket att deinte
kan tdnjas mer. Det funkar inte.

Nu, nu sitter jag pa cykeln. Jag cyklar. Jag
gor det. Jag &r bast, jag kan och gud vad jobbigt det
ar. Jag som trodde att det skulle varalétt. Jag beho-
ver ilska. Jag &r arg. Alla & idioter. Men Gud &r
den storsta idioten. For han skapar idioter. Det &r
nerforsbacke, menjag har enkénsaav att det kom-
mer att bli varre. Det ligger en s@n kanslai luften.
Luften sager: "ropainte hej forran du & 6ver an”.
Vanlig rakstrécka. Det & obekvamt. Mina handle-
der haller paatt g& av och vadernakanns konstiga,
som om de héller paatt do, eler i alafal hamnai
koma

Koma, som han i TV-serien. Han satt pa ett
sukhus. D& doér man. Dar dog pappa. Doden &r
vit, hans rum var vitt, hans klader. Han gélv var
mer bldvit. Aktakotten! Hans begravning var... jag
sdg inte sAmycket. Baraminaknan, fétter och gol-
vet dar blommorna |8g. Mina ben orkar inte s
mycket mer, jag boérjar bli yr i huvudet. Tank om
jag ramlar, det maste géraont i den hér farten. Det
& svart att se, mina 6gon téras och det rinner snor
frén nésan. Det hjédper inte att draiin for jag & s

andfadd att jag maste andas ut igen. Genom bade
nasan och munnen. Jag har inte anstrangt mig sa
mycket sedan jag blev jagad av Tommy och Steffe
i tvdan. Dejagade migi en och en halv timme. Jag
sprang genom en skog och jag blddde nasblod. Jag
trodde att de skulle doda mig. Sld mig med tjocka
trédgrenar. Tank att minaknan kan gérasammaro-
relse salange utan att bli trétta.

Dessutom kommer det en uppfor shacke
dar borta. Och jag som redan ar trétt.
Nu kénnsdet rétt meningdost att cykla
Over huvudtaget. Men jag skaklara det.
Jagfattar intevarfor jag plotsligt blivit
sA atletisk. Jag f&r goranagot at det se-
dan.

Dagsfor eldprovet. Jag trampar deforstamet-
rarna och inser att jag glomt att byta vaxel. Bra.
Javligt bra. Det & trogt, som nér man springer i
sand eller snd. Man kommer ingenstans. Nu gér det
salangsamt att jag inte ror mig alls. Frys. Vad gor
ett stillstdende foremdl nér balansen sviktar? Svar:
ramlar.

Rulla bandet. Allting hander i slow motion.
Marken kommer ndrmare. Varfor just jag? Vad har
jag gjort for fel? Det hér kommer att gora ont.

"Alla ar idioter. Men
Gud &r den stoérsta
idioten. F6r han
skapar idioter”

Axeln dér i forst. Jag hinner inte skydda hu-
vudet, men det dar aldrig i marken. Sedan resten
av kroppen. Det gor inte ont. Vad som daremot gor
det & nér cykeln och marken klammer mitt ben.
Jag ligger dar pamarken, jag vet inte hur 1ange. Jag
forsoker resa mig upp. Cykeln & tung och mina
utmattade muskler émmar. En gammal tant kom-
mer fram och undrar hur det gick. Jag vet inte, men
sager braanda. Hon gér ivag. Jag forsoker resamig
upp. Det &r svért. Jag haltar lite, jag maste upp for
backen for att tamig hem.

Chocken har inte lagt sig an. Jag kénner mig
som en robot. Jag gamekaniskt fram till huset, upp
for trapporna, in till mig. Jag slanger kladerna pa
golvet, orkar intetaav mig skorna. Mastetill singen.
Nar jag lagger mig sprider det sig en varmei hela
kroppen. Né&r jag mediterar domnar kroppen av. Nu
mediterar jag inteens och jag har férlorat kénselni
helakroppen.

Det ar alltsd s har det kanns att vara

helt i koma. Forutom att jag ar vaken

da.
Monica Rundqgvist



