Tvangstankar

Réaknar du stolpar nar du
ar ute och gar?

Kollar du sa att lyset ar
slackt flera ganger innan
du gar hemifran?
Valkommen till klubben! Da
ar du en av manga
ungdommar som har
tvangstankar.

Tvangstankar & vanligare an vad
man tror, storasom sma lider ndgon gang
i sitt liv av tvangstankar,oftast inte s3 all-
varligt s att man maste soka hjap, men
det kan varaen enkel sak som att springa
upp fér trappan innan dorren sténgs.

Vi har tréffat Fiasom & enav ménga
manniskor som har milda tvéngstankar.
Hon méste gora vissa saker for att annars
kan det handa nagot med hennes mamma
eller ngon annan som hon tycker om.

Fias tvangstankar kan vara att hon
&r jatte kissnodig men fér inte ga patoa
letten forran hon har réknat till hundra,
hon méste siga en lang ramsaii telefanen
innan hon far lagga pdmed sin kusin, och
omman gér pafd sidaav lyckstolpen maste
man ropaHEJ!!!

Varierar fran dag till dag

- Mina tvangstankar varierar fran
dag till dag. Ibland kan det vara jétte-
mycket och ganska jobbigt men ibland
glémmer jag bara bort de tanker inte pa
det. Men vissa saker har blivit en vana
som att jag tar alltid ssmmavag hem, s&
jag gar aldrig pa fel sida om lyktstolpen
séger Fia

Fias tvangstankar borjade pa mel-
lanstadiet och det blev en grej som hon
fick efter sinakompisar

- Mina kompisar kan bli lite
irreterade ibland om jag maste gora saker
ommant.ex har bréttom men det & intesa
farligt. Mammahar ocksaférsokt pratamed
mig flera ganger om att jag ska forsoka

slutamed att tanka pa detta och tanka pa
négot annat eftersom det kan varajobbigt
for henne eftersom hon inte vet hur jag
mar psykiskt och att det framfor allt hand-
lar om att det skahéndahemskasaker, men
hon behtver inte varaorolig .Jag mér lik-
som inte speciellt ddligt av det utan det &r
mer som en vana. Det kan ju varajobbigt
ibland n&r man ska raknaallastegen fran
ett stélletill ett annat menintejobbigt psy-
kiskt, séger Fiaskrattande

Alla har det!

Vi har frégat Julianna Srebro som
jobbar som psykolog och psykoterapeft
pa Danderyds psykiatriska 6ppenvard for
barn och ungdomar om tvangstankar och
alvareti det.

- Det finns manga orsaker till
tvanstankar forklarar Julianna. Det & ofta
manniskor somintemar brasom f&r tvang-
stankar. Istédlet for att fa angest forsoker
de kontrollera sig sjalv och sin angest
genom tvénstankar och ddhamnar dei en
rundgang och gér och tanker pavarfor de
gjordejust sdoch varfér de kunde varasa
dumma. En annan slags tvangstanke ar
de som forsoker undvika kontrollen och
borjar tanka pa om de har stingt av spi-
sen, kaffebryggaren och verkligen
sacktlyset

- De flesta som fér tvangstankar &
manniskor som &r valdigt ordningsamma
och inte mér bra eller kanner sig Gver-
givna. Det kan varaménniskor i allaolika
Adrar men oftast & det killar eftersomtjgjer
oftakan pratamer om sinaproblem. Hjél-
pen man kan f& om man tycker att tvang-
stankarna tar 6ver ens liv alt for mycket
& hos psykologer eller en kurator som man
kan anfortro sig hos och bara prata. Det
finns &ven tabl etter som man tar regelbun-
det i ca: en manad i samband med samta-
len. Dettatar tid men hjélper. Man forso-
ker leda kanslorna p& en annan vag sager
Julianna.

- Det finnstvangstankar i olikagra-
der. Allahar va det mer eller mindre hév-
dar Julianna. Man vet inte riktigt hur
manga som har tvangstankar for alla so-
ker intehjdp. Det finnsspeciella grupper

som & specialiserade pa OCD ( Opsessive
Compalsive Disorder) som det kallas nér
man har tvéngstankar.
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